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ÕÕaazzððaaòò  ââaaããààççåå
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Àòà-àíàíû òûnëàìàóíûn

áèëãåëaðå

Òûnëàìàóíûn êyï òoðëå
áèëãåëaðå haì ÷àãûëûøëàðû
áàð. Àëàð èñaáåía
òyáaíäaãåëaðíå êåðòåðãa áóëà:

1. Àòà-àíàíûn êyç ÿøüëaðå
haì êàéãûðóû o÷åí ñaáaï òóäû-
ðó. Ñyç áåëaíìå, ýø áåëaíìå -
áàðûáåð.

2. Àëàðãà êû÷êûðó, òàâûø
êyòaðy ÿèña òóïàñ èòåï jàâàï
êàéòàðó. Àëëàhû Òaãàëa aéòêaí:
“...àëàðãà haðâàêûò éîìøàê âa
ìoëàåì ñyçëað ñoéëa!” (“Èñðà”

ñyðañå, 23í÷å àÿòü).
3. Àëàðíûn êóøêàííàðûí

à÷óëàíûï êàáóë èòy. Aòèñåíån
ÿèña aíèñåíån ñyçåí òûnëàñà-
ëàð äà, àíû èøåòyãa “óô” äèãaí
êåøåëaðíå áèê êyï î÷ðàòûðãà
áóëà. Êîðúaíäa áó õàêòà: “...ñèí
àëàðãà: “Óô”, - òà äèìa, âa
êàhaðëaìa, êaåôëaðåí
jèáaðìa...” (“Èñðà” ñyðañå,
23í÷å àÿòü).

4. Àëàð ÿíûíäà êàðànãû ÷û-
ðàéëû áóëó. Êàéáåðayëað áàø-
êàëàð ÿíûíäà yçëaðåí áèê ìà-
òóð òîòà. A èíäå oéëaðåía êàé-
òûï, aòè-aíèñå ÿíûíäà êàëñà-
ëàð, éoçëaðåíaí èõòèðàì haì
éîìøàêëûê áèëãåëaðå øóíäà óê
þêêà ÷ûãà. 

Áàð øóíäûéëàð ÿòëàð áåëaí
ÿõøû àëàð,

Jûê êyðaëað àíäûéëàðäàí
òèê òóãàííàð,

- äèï ÿçãàí øàãûéðü áó î÷-
ðàêòà õàêëû.

5. Àòà-àíàãà êàø àñòûííàí
êàðàó, ÿãúíè à÷óëû êàðàøëàð
òàøëàó, íaôðaòëaíy. Ìoãàâèÿ

áèí Èñõàê, áåçãa Ãàðâàò áèí
Aç-Çoáaåð ñyçëaðåí jèòêåðåï,
áîëàé äè: “Êåì àòà-àíàñûíà
êàø àñòûííàí êàðûé, óë àëàðãà
ìaðõaìaòëå òyãåë”.

6. Àëàðãà áîåðûê áèðy.
Èäaí ñåáåðåðãa, êåð þàðãà ÿêè
àøàðãà açåðëaðãa ìajáyð
èòy÷åëað äa áàð. Êàðòàþ ÿèña
àâûðó ñaáaïëå, àíà õaëñåç
èêaí, ìîíû àåðó÷à ýøëaðãa
ÿðàìûé.

Aãað äa óë áó ýøíå yç èðåãå
áåëaí ýøëè haì yçåí ÿõøû õèñ
èòa èêaí, ìîíûn ãàåáå þê.
Ëaêèí ànà ðaõìaò aéòåðãa haì
àíûn o÷åí äîãà êûëûðãà îíûò-
ìàñêà êèðaê.

7. Àíàn açåðëaãaí ðèçûêíû
òaíêûéòüëay. Ìîíäà èêå òoðëå
òûþ áîçûëà. Áåðåí÷åäaí, ðè-
çûêíû òaíêûéòüëaðãa ÿðàìûé,
÷oíêè Ïaéãàìáaðåáåç ãàëaé-
hèññaëaì ìîíû  òûéãàí. Aãað
ànà îøàñà, óë àíû àøàãàí,
îøàìàñà - êàëäûðãàí. Èêåí-
÷åäaí, áó - àíàíû áîð÷ó.

8. Oé ýøåíäa àëàðíû
ÿðäaìåníaí òàøëàó. Aéòèê,
éîðòû òaðòèïòa òîòó, ðèçûê
açåðëay... Aììà áó ýøëaðíå
èðëaðíåêå äèï ñàíàìàãàí haì
yçëaðåíån äaðajañåí òoøåða
äèï óéëàãàí óëëàð, haì øóëàé
óê, aíèëaðåíån éîðò ýøëa-
ðåííaí àðûíà àëìàâûí êyðåï
òîðñàëàð äà, áàðìàêêà áàðìàê
ñóêìûé òîðãàí êûç áàëàëàð äà
áàð. Øóë óê âàêûòòà àëàðíûn
êàéáåðëaðå äóñ êûçëàðû áåëaí
îçûí-îçàê èòåï òåëåôîííàí
ñoéëaøa.

9. Àëàð ñoéëaãaí ÷àêòà, êà-
ðàøíû ÷èòêa áîðó. Ìañaëaí,
ñyçëaðåía êîëàê ñàëìàó, ÿðòû
ñyçäaí áyëäåðy, ÿëãàí ñoéëayäa
ãàåïëay, àëàðãà êàðøû aéòy,

àëàð áåëaí à÷óëàíûøó haì
áaõañëaøy. Áó øóëêàäað íà÷àð!
Íaòèjaäa àëàð yçëaðåí
êèðaêñåç haì ìåñêåí èòåï òîÿ.

10. Àëàðíûn ôèêåðå áåëaí
ñàíëàøìàó. Êàéáåðayëað aòè-
aíèëaðå áåëaí êènaøëaøìè,
àëàðäàí ðoõñaò ñîðàìûé.
Ìañaëaí, oéëaíy, àåðûëûøó,
oéäaí ÷èòòa ÿøay, äóñëàð
áåëaí êàÿ äà áóëñà ñaÿõaòêa
÷ûãó...

11. Ðoõñaò ñîðàìûé÷à àëàð
ÿíûíà êåðy. Ìîíûñû äà Èñëàì
äèíåíäa êàáóë èòåëãaí aäaï êà-
ãûéäaëaðåííaí ÷èòêa ÷ûãó áó-
ëà. Áaëêè àëàðíûn  êàéñû äà
áóëñà áåðñå yçåí áàøêàëàðãà
êyðñaòåðãa òåëaìaãaí õaëäa-
äåð.

12. Àëàð ÿíûíäà ïðîáëåìà-
ëàð êyòaðy/ (Òóãàííàðûn, õaëaë
jåôåòån, áàëàëàðûn haì áàø-
êàëàð ÿíûíäà äà - øóëàé óê).
Êàéáåð êåøåëaðãa áyòaííaðíå
íaêú ìåía àíûn aòè-aíèëaðå
ÿíûíäà à÷óëàíó-áèòaðëay
îøûé. Áèëãåëå èíäå, ìîíäûé
ãàìaë àòà-àíàíû áîð÷ûìûé÷à
êàëìûé.

13. Àòà-àíàíû áèòaðëay
ÿèña ÷èò êåøåëað ÿíûíäà àëàð-
íûn êèì÷åëåêëaðåí èñêa
òoøåðy. Êàéáåðayëað yçëaðå-
íån ónûøñûçëûêëàðûíäà,
aéòèê, óêóëàðûíäà ïðîáëåìà-
ëàð áóëãàíäà aòè-aíèëaðåí ãà-
åïëè áàøëûé. Yçëaðåíån ónûø-
ñûçëûêëàðûí àëàð àòà-àíàñû-
íûn ànà òèåøëå èãúòèáàð
êyðñaòìaâå, àíû òèåøåí÷a
òaðáèÿëaìayëaðå, àíûn òîðìû-
øûí haì êèëa÷aãåí áîçóëàðû
áåëaí ànëàòà.

14. Àëàð àäðåñûíà ñyãåíy
haì êàhaðëay: Òóðûäàí-òóðû
ÿèña øóøû ýøêa ñaáaï÷å áóëó.
Ìañaëaí, áåð êåøåíån àòàñûí
ÿêè àíàñûí ñyãaëað èêaí, a óë,
yç ÷èðàòûíäà, àíûêûí ñyãa. Àá-
äóëëà áèí Ãàìð Àëëàh Èë÷åñå-
íån ìîíäûé ñyçëaðåí èðåø-
òåðãaí: “Yç àòà-àíûn àäðåñûíà
ñyãåíy èðåøòåðy - èn çóð
ãoíàhëàðäàí ñàíàëà”. Ànàðäàí:
“Øóëàé äà áóëàìûíè?” - äèï
ñîðàãàííàð. Ìînà jàâàï èòåï
óë: “Aéå! Áåð êåøå áàøêà
áåðayíån àòàñûí éa àíàñûí
ñyãa èêaí, a àíûñû jàâàï èòåï
àíûn àòà-àíàñûí ÿìàíëàãàí î÷-
ðàêòà”, - äèãaí. (Áîõàðè,
Ìoñëèì ðèâàÿòü èòêaí).

15. Oéãa Èñëàì ðoõñaò
èòìaãaí íaðñaëaðíå àëûï êàé-
òó. Áîëàðãà yçåníå äa, ãà-
èëaíån áyòaí aãúçàëàðûí äà
òàðêàòûðãà  ñaáaï÷å áóëûðäàé
aéáåðëað êåða. Íaòèjaäa, áå-
ðåí÷å ÷èðàòòà àòà-àíàëàð ãàçà-
ïëàíà÷àê.

16. Àëàð ÿíûíäà äèí êóøìà-
ãàí ýøëað áåëaí øoãûëüëaíy/
Òaìaêå òàðòó ÿèña èðòaíãå íà-
ìàçãà òîðóäàí áàø òàðòó. Øó-
ëàé óê oéãa íà÷àð èïòaøëað
àëûï êàéòó. ×oíêè áîëàð áàðû-
ñû äà àòà-àíàäàí îÿëìàóíû
êyðñaòa.

17. Àòà-àíàíûn àáðóåí
òoøåðy. Âojäàí, íàìóñ haì áà-
òûðëûê òoøåí÷aëaðå áåëaí
ÿðàøìûé òîðãàí òyáaí
ãàìaëëað haì ýøëað áàøêàðó.
Ãàóãà òóäûðó haì òoðìaãa
ýëaãy. Hè÷øèêñåç, áîëàðíû àòà-
àíàíû òûnëàìàó äèï ñàíàðãà
áóëà. ÷oíêè áó àëàðíû  ãàçàï-
ëûé haì ãàðüëaíäåða.

18. Àëàðíû êûåí õaëäa êàë-
äûðó. ßãúãíè êåì áóðû÷êà
àëûï, àíû êàéòàðìûé ÿêè
ìaêòaïòa òaðòèï áîçà, øóë
ñaáaïëå àòà-àíàíû äèðåêòîðãà
÷àêûðòàëàð.

19. Îçàê âàêûòêà oéäa áóë-
ìàó. Áó àòà-àíàíû áàëàñû òó-
ðûíäà áîð÷ûëûðãà ìajáyð èòa.

20. Àëàðíû êyïñàíëû ñîðàó-
ëàð-yòåíå÷ëað áåëaí êyìy. Êûç-
ãàíû÷êà, aòè-aíèëaðåíån ÷èê-
ñåç ìoìêèíëåêëaðå áóëìàâûí
áåëa òîðûï, àëàðäàí òóêòàóñûç
òàëaï èòy÷å áàëàëàð äà î÷ðûé.
Àëàð aòè-aíèñåííaí ìàøèíà
ñàòûï àëóíû, çóðëàï òóé
yòêaðyíå, ÿnà éîðò ñàëóíû ÿêè,
èïòaøëaðåííaí êàëûøìàñ
o÷åí, yçëaðåía êyï àê÷à áèðyíå
òàëaï èòa.

21. Õàòûííû àòà-àíàäàí
oñòåí êyðy/ Êàéáåð èð áàëàëàð,
aòè-aíèëaðåía êàðàãàíäà, õà-
òûííàðûíà íûãðàê áóéñûíàëàð.
Õaòòà øóë äaðajaãa jèòa - àí-
äûéëàð, õàòûííàðû ñyçåí
òûnëàï, àòà-àíàñûí óðàìãà óê
êóûï ÷ûãàðà. A êàéáåð èðëað
õàòûííàðûíà ìaõaááaòåí àòà-
àíàñû àëäûíäà êyðñaòåðãa äa
îÿëìûé. Øóë óê âàêûòòà àëàð
àòà-àíàñûíà òóïàñ áóëûï, àëàð-
íûn õîêóêëàðûí ñàêëàìûé.

22. Êàðòàéãàí haì ìîõ-
òàjëûêêà òoøêaí àòà-àíàäàí
êîòûëó. Êàéáåð áàëàëàð yñêaí
haì àòà-àíàñûíûn àê÷àñûíà èõ-
òûÿjëàðû áåòêa÷, àëàðäàí åðà-
ãàÿëàð haì øaõñè òîðìûøëàðû
áåëaí ãåía ÿøè áàøëûéëàð.

23. Àëàðäàí âàç êè÷y,
èñåìíaðåííaí haì àëàðãà
áaéëaíåøëå áóëóäàí îÿëó. Áó -
ñyç òûnëàìàóíûn èn ÿìüñåç ÷à-
ãûëûøû. Êàéáåð áàëàëàð, êàðü-
åðà áàñêû÷ûííàí êyòaðåëåï,
þãàðû ñîöèàëü âàçèôàãà èÿ
áóëñàëàð, àòà-àíàëàðûííàí âàç
êè÷a, oéäa àëàðíûn èñêå ìîäà-
ëû êèåì êèåï éoðyåííaí îÿëà
áàøëûé. ×èò êåøåëað àëàðíûn
êåì áóëóû òóðûíäà ñîðàñàëàð,
“õåçìaò÷å” äèï àòàðãà äà
ìoìêèí.

Êàéáåðayëað, àëàðäàí õóð-
ëàíûï, èñåìíaðåíån êåøå àë-
äûíäà ÿnãûðàâûí äà
òåëaìèëað. Aëáaòòa, ìîíäûé
ãàìaëëaðå àëàðíûn íèíäè âàê
jàíëû êåøåëað áóëóûí
êyðñaòåï òîðà. Aõëàêëû, çûÿëû
êåøåëað yçëaðåíån ÷ûãûøû,
òàìûðëàðû áåëaí ãîðóðëàíìûé
áóëäûðà àëìûé. Àíäûéëàðíûn
êynåëå èãåëåêëå áóëà haì yçåía
ýøëaíãaí ÿõøûëûêíû áåðêàé-
÷àí äà îíûòìûé.

24. Àëàðãà éîäðûê áåëaí òà-
øëàíó. Ìîíäûé ýøíå
éoðaãåíäa áåð òàì÷û îÿò haì
ìaðõaìaò êàëìàãàí òàø
áaãûðüëå ÿâûç jàííàð ãûíà
ýøëè àëà. Àëàðíûn éoðaãåíäa
áåð òàì÷û îÿò haì ìaðõaìaò
êàëìàãàí áóëà.  Ìîíäûéëàðíûn
jàííàðû áàòûðëûê, yç-yçåía
õoðìaò haì òaðáèÿëåëåê ñûé-
ôàòëàðûííàí òóëûñûí÷à àçàò
äèãaí ñyç.

25. Àòà-àíàíû êàðòëàð éîð-
òûíà òàïøûðó. Ìîííàí äà ÿìü-
ñåçðaê ãàìaë áóëà àëìûé.

26. Íèíäèäåð ãoíàh ýøëaãaí
î÷ðàêòà, àëàðíû òàøëàï êèòy,
ÿðäaìñåç haì êènaøñåç êàëäû-
ðó. Aëáaòòa, áó äoðåñ òyãåë.
Õaòòà èìàíñûç áóëñàëàð äà,
àëàðãà êàðàòà òèåøåí÷a þíüëå
ìoíañaáaòòa êàëûðãà êèðaê.
Aãað äa àëàð ìoñåëìàí áóëûï
òà, õàòàëàíà òîðãàí áóëñàëàð,
ìîíäà íè aéòåðãa êàëà?

27. Àëàðíûn èõòûÿjûíäà
ýêîíîìèÿ ÿñàó. Àòà-àíàñûííàí
àê÷à êûçãàíûï, àëàð èõòûÿjûí-
äà àðòûê ýêîíîìèÿ ÿñàó÷û êå-
øåëað äa áàð. Àëàð áó âàêûòòà
áèê òa ìîõòàj áóëûðãà ìoìêèí,
òèê áàëàëàðûí áó hè÷ òa áîð÷û-
ìûé...

28. Êàé÷àíäûð àëàðãà
êyðñaòêaí õåçìaòån áåëaí
áèòaðëaï, áó õàêòà èñëaðåía
òoøåðåï òîðó. Êåøåëað àðà-
ñûíäà, aòè-aíèñåía áóëûøûï
ÿøañaëað äa, jàé ÷ûêêàí ñàåí
áó òóðûäà àëàðíûn èñåía òoøå-
ðåï, èãåëåêëaðåíån ÿìåí
jèáaðåï òîðó÷ûëàð áàð.

29. Àëàðäàí óðëàøó. Áó
ãàìaëíå èêå òoðëå ãoíàhêà êåð-
òåðãa áóëà - êàðàêëûêêà haì
ñyç òûnëàóìàóãà. Êàéáåð áàëà-
ëàð, àê÷à êèðaê áóëãà÷, àòà-
àíàñûíûêûí óðëûé. Áó èña àòà-
àíàëàðíûn áèê êàðò, éa èãúòè-
áàðñûç áóëóûííàí äà êèëa.
Ìîíäûé êàðàêëûêíûn áåð òoðå-
áàëàíûn, àòà-àíàñû ôàéäàñûíà
äèï, yçåía êyïìåäåð êyëaìäa
àê÷à, jèð êy÷åðy òóðûíäà êóë
êóÿðãà òàëaï èòyå. ßèña, êèðå
êàéòàðûëìàÿ÷àãûí áåëa òîðûï,
àëàðäàí ajaòêa àê÷à àëóû.

30. Àëàð ÿíûíäà ñûêðàíó
haì àâûðòóäàí çàðëàíó. Áó
ãàìaë - ñyç òûnëàìàóûín èn
ÿøåðåí òoðå. ×oíêè àòà-àíà-
ëàð, áèãðaê òa àíà êåøå, áàëà-
ñû o÷åí, áaëêè, àíûn yçåííaí
äa íûãðàê áîð÷ûëà haì êàéãû-
ðàäûð.

31. Êèðaê áóëìàñà äà, àëàð
ðoõñaòåííaí áàøêà ÷èò
jèðëaðãa ÷ûãûï êèòy. Êàéáåð
áàëàëàð aòè-aíèëaðäaí åðàêòà
ÿøayíån áàðëûê òèñêaðå ÿêëà-
ðûí ànëàï jèòêåðìèëað. Øónà
äà àëàð, aëëaíè çóð èõòûÿj áóë-
ìàñà äà, òûíû÷ êynåë áåëaí àòà-
àíàíû òàøëàï êèòaëað. Áàëàëà-
ðûíûn yç ÿííàðûíäà áóëìàâû
àòà-àíàíû òóêòàóñûç áîð÷óäà,
õàôàäà ÿøaðãa ìajáyð èòa. A
áaëêè àòà-àíàíûn êàéñû äà áóë-
ñà êàòû àâûðûï êèòað ÿèña yëað
haì áàëàñû àíû òèåøåí÷a ñînãû
þëãà äà îçàòà àëìàñ?

Aãað äa áàëà ÷ûííàí äà
ýìèãðàöèÿãa ÷ûêìûé÷à áóëäû-
ðà àëìûé haì ìînà aòè-aíèñå-
íån ðoõñaòå áàð èêaí, áó î÷ðàê-
òà àíû ãàåïëaðãa êèðaêìè.

32. Àëàðãà yëåì òåëay. Êàé-
áåð áàëàëàð aòè-aíèñåíån
yëyåí òåëè. Éa àëàðíûn àòà-
àíàñû áàé áóëñà, òèçðaê ìèðàñ
àëàñû êèëa. ßèña, àòà-àíàñû
àâûðó ÿêè ÿðëû áóëãàí î÷ðàêòà,
àëàðäàí êîòûëûðãà òåëè. Éa
áóëìàñà, àëàðíûn êyçaò÷åëå-
ãåííaí êîòûëûï, ïû÷ðàêëûê
haì íàäàíëûê áàòêàãûíà ÷óìàð-
ãà îìòûëà.

33. Àëàðíû yòåðy haì àëàð-
äàí êîòûëó. Àòà-àíàñûí yòå-
ðåðãa êóëû áàðãàí áaõåòñåç áà-
ëàëàð äà áàð. Àëàðíû áó jèíà-
ÿòüêa à÷ó-ÿðñó, ÿêè èñåðåêëåê,
ÿêè êîìñûçëàð÷à ìèðàñ àëûðãà
îìòûëó ýòaða. Ìîííàí äà íà-
÷àððàê ãàìaëíån áóëóû
ìoìêèíìå ñîn? Áó íèíäè ãàðü-
ëåê! Àíäûéëàðíû Àëëàhû
Òaãàëa êè÷åðåðìå? Þê... Àëàð-
íû êîòî÷êû÷ jaçà êoòa...

Áåç ìîíäà àòà-àíàíû òûnëà-
ìàóíûn êàéáåð òoðëaðåí haì
î÷ðàêëàðûí êèòåðäåê. Ànëàâû-
ãûç÷à, àòà-àíàíû òûnëàìàó -
ãoíàhëû ýø haì óë Àëëàhóäàí
êóðûêêàí àêûëëû êåøåëað o÷åí
õèëàô ñàíàëà.

Àòà-àíàñûí òûnëàìàãàí êå-
øå èãåëåêòaí íè÷åê åðàê haì
jaçà àëóãà íèêàäað ÿêûí òîðà!

Ìîíûn øóëàé áóëóûí ôàíè
òîðìûøûáûçäà äà êyçaòåðãa
ìoìêèí. Áèê êyïëaðåáåç áó õàê-
òà yçëaðå êyðåï ÿèña áàøêàëàð-
äàí èøåòåï áåëa. Àíûn
ñaáaïëaðå íèäaí ãûéáàðaò
ñîn?  

ÌÌooõõaaììììaaää  ÁÁååíí  ÈÈááððààhhèèìì
AAËË--ÕÕAAÌÌAAÄÄ..
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