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"×àùå ïîìèíàéòå òî, ÷òî ðàç-
ðóøàåò âàøè íàñëàæäåíèÿ 

(òî åñòü ñìåðòü)".

Õàäèñ

Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî,
Ìèëîñåðäíîãî.

Âîçìîæíî, îäíîé èç ñàìûõ òà-
áóèðîâàííûõ òåì äëÿ îáñóæäåíèÿ
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâëÿåòñÿ
òåìà ñìåðòè. Ëþäè ãîòîâû îáñóæ-
äàòü, ÷òî óãîäíî èç ñâîåé èëè ÷üåé-
ëèáî æèçíè, ñàìûå ñîêðîâåííûå è
èíòèìíûå äåòàëè, íî òîëüêî âî-
ïðîñ êàñàåòñÿ ñìåðòè, êàê îòíîøå-
íèå ëþäåé ìåíÿåòñÿ: "Íó, çà÷åì î
ïëîõîì", ãîâîðÿò îäíè, "òüôó-òüôó,
íàêàðêàåøü" ñóåâåðíî âçäðàãèâà-
þò äðóãèå, õîòÿ âñå ìû, è ìóñóëü-
ìàíå, è íåìóñóëüìàíå, õîðîøî ïî-
íèìàåì, ÷òî êàæäîìó èç íàñ ñóæäå-
íî âêóñèòü ñìåðòü. Â Êîðàíå îá
ýòîì òàê ïðÿìî è ãîâîðèòñÿ: "Âñÿ-
êàÿ äóøà âêóñèò ñìåðòü, à ïîòîì
âû âñå áóäåòå ê Íàì âîçâðàùåíû"
(ñóðà Àíêàáóò, 29/57), õîòÿ ïåðâóþ
÷àñòü àÿòà ìîæíî ïåðåâåñòè è òàê:
"Âñÿêîå æèâîå ñóùåñòâî (ïîñòîÿí-
íî) âêóøàåò ñìåðòü", ÷òî âåðíî äà-
æå ñ ïîçèöèè ñîâðåìåííîé íàóêè,
åñëè ìû áóäåì ðàññìàòðèâàòü âî-
ïðîñ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Âåäü íå
ñåêðåò, ÷òî êëåòêè â îðãàíèçìå ïî-
ñòîÿííî óìèðàþò, à âìåñòî íèõ ïî-
ÿâëÿþòñÿ íîâûå. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ìû, äåéñòâèòåëüíî, åæåñåêóíäíî
óìèðàåì íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Òàê-
æå íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî ðå-
ñóðñ ðåãåíåðàöèè êëåòîê òîæå ëè-
ìèòèðîâàí, òî åñòü, êîãäà ëèìèò
áóäåò èñ÷åðïàí, íàøå áèîëîãè÷åñ-
êîå ñóùåñòâîâàíèå ïðåêðàòèòñÿ. 

MEMENTO MORI

Êàê áû òàì íè áûëî, ñìåðòü -
ýòî, â ëþáîì ñëó÷àå, çàêîíîìåð-
íûé èòîã áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ ëþáîé ìàòåðèàëüíîé ôîðìû
æèçíè. Ãîâîðÿ ïðîùå, ñìåðòü òàê
èëè èíà÷å, ðàíî èëè ïîçäíî íàñòèã-
íåò ëþáîãî èç íàñ, òîãäà êàêàÿ
ïîëüçà îò "ñòðàóñèíîé ïîëèòèêè"?
"Íó, êàê æå", - ìîãóò âîçðàçèòü íå-
êîòîðûå, - âåäü ìûñëè î ñìåðòè óã-
íåòàþò, îòðàâëÿþò ñóùåñòâîâàíèå
÷åëîâåêà". Íî ðàçâå íå ñòðàííî,
÷òî íàñ, ëþäåé, ñïîñîáåí óãíåòàòü
åñòåñòâåííûé èòîã íàøåé æèçíè,
óïðÿìûé è íåóìîëèìûé ôàêò, êîòî-
ðûé ðàíî èëè ïîçäíî îñóùåñòâèòñÿ
â îòíîøåíèè ëþáîãî èç íàñ, è êîòî-
ðûé ïðîèñõîäèò ñ òûñÿ÷àìè ëþäåé
åæåäíåâíî? Áîëåå òîãî, åñëè ïîä-
õîäèòü ñ ïîçèöèè Èñëàìà, òî ìíå
èçâåñòíî òîëüêî äâå âåùè, êîòîðûå
íàì òî÷íî ãàðàíòèðîâàíû: ýòî íà-
øå ïðîïèòàíèå  (ðèçê), î ÷åì â òîé
æå ñóðå Àíêàáóò ñêàçàíî: "Ñêîëüêî
åñòü æèâûõ ñóùåñòâ, êîòîðûå íå
íîñÿò ñ ñîáîé ïðîïèòàíèå, Àëëàõ
íàäåëÿåò ïðîïèòàíèåì è èõ, è âàñ,
è Îí - Âñåñëûøàùèé, Âñåçíàþ-
ùèé" (ñóðà Àíêàáóò, 29/60) è òîò
ôàêò, ÷òî êàæäûé èç íàñ óìðåò. Íà
âñå îñòàëüíûå âåùè, êàê ÿ ïîíè-
ìàþ, ãàðàíòèè íå ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ: íåò íèêàêèõ ãàðàíòèé íà òî, ÷òî
ëþáîé èç íàñ áóäåò ÷åðåç ãîä, äâà,
äåñÿòü, ïÿòüäåñÿò ëåò òàì-òî è
òàì-òî, èëè ÷òî ïîëó÷èò òî-òî è òî-
òî, äîñòèãíåò òîãî-òî è òîãî-òî. Ó
íàñ äàæå íåò ãàðàíòèé â îòíîøåíèè
òîãî, äîæèâåì ìû äî çàâòðà èëè
íåò. Ìîæåò áûòü, âåñü âîïðîñ â ìè-
ðîïîíèìàíèè? Òî åñòü âñå, âèäèìî,
çàâèñèò îò òîãî, êàê ìû ïîíèìàåì
ýòîò ìèð è ñâîå ìåñòî â íåì. Î ìî-
äåëÿõ ïîíèìàíèÿ ìèðà áîëåå ïî-
äðîáíî íàïèñàíî â ñòàòüå "Î æèçíè
ìèðñêîé", æåëàþùèå ìîãóò îáðà-
òèòüñÿ òóäà. Çäåñü ÿ òîëüêî êîðîò-
êî îòìå÷ó, ÷òî äëÿ êîãî-òî âåñü æèç-
íåííûé ïóòü -ýòî îòðåçîê ìåæäó ïî-
ÿâëåíèåì íà ñâåò è ïðåêðàùåíèåì
áèîëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ,
÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü ïðîñòî
"ñìåðòü". Òî åñòü â ïîíèìàíèè îä-
íèõ ëþäåé ñìåðòü - ýòî êîíåö,
òëåí, ïðåêðàùåíèå ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Ïðè òàêîì ïîíèìàíèè ìûñëü î
ñìåðòè, êîíå÷íî æå, íå ìîæåò íå
îòðàâëÿòü ñóùåñòâîâàíèå. Äëÿ âå-
ðóþùèõ ëþäåé ïðåêðàùåíèå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íå
åñòü êîíåö, à ëèøü íà÷àëî ñëåäóþ-
ùåãî ýòàïà: áåñòåëåñíîãî, áåñïëîò-
íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â èíîì, çà-
ãðîáíîì ìèðå, êîòîðûé â ìóñóëü-
ìàíñêîé òðàäèöèè èìåíóåòñÿ "áàð-
çàõ". Ïðåáûâàíèå ÷åëîâå÷åñêîé

äóøè â ýòîì ìèðå òîæå âðåìåííî,
à êîãäà ïðèäåò íàçíà÷åííûé ÷àñ è
Èñðàôèëü ïðîòðóáèò â ãîðí, íà÷-
íåòñÿ íîâûé, âå÷íûé ìèð, äóøè
âíîâü îáðåòóò òåëà, ïðåäñòàíóò ïå-
ðåä Ãîñïîäîì, ÷òîáû îòâåòèòü çà
ñâîè äåÿíèÿ, è, â çàâèñèìîñòè îò
òîãî, êàê ìû âåëè ñåáÿ â ýòîì òëåí-
íîì ìèðå (â êîòîðîì ìû íàõîäèìñÿ
â äàííûé ìîìåíò), êàæäûé èç íàñ
îáðåòåò ëèáî âå÷íîå ñïàñåíèå è
âå÷íóþ æèçíü, ëèáî âå÷íûå ìóêè è
ïîãèáåëü. Îáî âñåì îá ýòîì ïî-
äðîáíî íàïèñàíî è â Êîðàíå, è õà-
äèñàõ. 

ÐÀÇÐÓØÈÒÅËÜÍÈÖÀ 
ÍÀÑËÀÆÄÅÍÈÉ

Òàêèì îáðàçîì, ìûñëü î ñìåðòè
äëÿ âåðóþùåãî ìóñóëüìàíèíà òîò
ñàìûé îòðåçâëÿþùèé ôàêòîð, êî-
òîðûé ïîìîãàåò íàì, òàê ñêàçàòü,

"ñâåðèòüñÿ ñ êóðñîì", à êóðñ íàø
èçâåñòåí: âå÷íàÿ æèçíü. Êîíå÷íî,
ýòî âñå âåðíî ëèøü â òîì ñëó÷àå,
åñëè ìû õîðîøî îñîçíàåì òàêèå
âåùè êàê áðåííîñòü ïðåáûâàíèÿ â
ýòîì ìèðå, ñâîþ ñìåðòíîñòü, ñâîå
ïðåäíàçíà÷åíèå, êîíå÷íûé èòîã
âñåãî… Åñëè æå ìû æèâåì ïî èíåð-
öèè, òî åñòü ïî ïðèìåðó âñåõ îñ-
òàëüíûõ ëþäåé, òî âñå ýòè âåùè
ìîãóò êàçàòüñÿ íàì íå ñòîëü î÷å-
âèäíûìè. Òàê âîò â õàäèñå, ÷òî âû-
íåñåí â êà÷åñòâå ýïèãðàôà, ãîâî-
ðèòñÿ (â ïåðåâîäå) ñëåäóþùåå:
"×àùå ïîìèíàéòå ðàçðóøèòåëüíè-
öó óäîâîëüñòâèé è íàñëàæäåíèé"
(Òèðìèçè). Ðàçðóøèòåëüíèöåé óäî-
âîëüñòâèé è íàñëàæäåíèé, ïî ìíå-
íèþ ó÷åíûõ, ÿâëÿåòñÿ ñìåðòü. Âîç-
íèêàåò íåêèé ïàðàäîêñ: â õàäèñå
ãîâîðèòñÿ î ñìåðòè êàê î ðàçðóøè-
òåëüíèöå íàñëàæäåíèé, è â òî æå
ñàìîå âðåìÿ íàø ïðîðîê (ìèð åìó
è áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà) ðåêîìåí-
äóåò íàì ÷àùå î íåé âñïîìèíàòü.
Êàçàëîñü áû, äëÿ ÷åãî âîîáùå äó-
ìàòü î òîì, ÷òî ìåøàåò íàì ïîëó-
÷àòü óäîâîëüñòâèå îò æèçíè? Ïðè-
÷åì íå ïðîñòî äóìàòü, à äóìàòü êàê
ìîæíî ÷àùå?! Âîïðîñ îïÿòü óïèðà-
åòñÿ â èñòèííóþ ñóùíîñòü ýòîãî
ìèðà è â íàøå ïðåäíàçíà÷åíèå, è,
âîçìîæíî, â ïðåäíàçíà÷åíèå ñàìîé
ñìåðòè. Äà, êñòàòè, à ó ñàìîé ñìåð-
òè åñòü ïðåäíàçíà÷åíèå? Êîððåêò-
íà ëè òàêàÿ âîò ïîñòàíîâêà âîïðî-
ñà? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, êàê è íà
ëþáîé äðóãîé, ìû, ìóñóëüìàíå,
äîëæíû èñêàòü â Êîðàíå. Òàê âîò â
Êîðàíå, â ñóðå Ìóëüê ñêàçàíî ñëå-
äóþùåå: "Áëàãîñëîâåí Òîò, â ×üåé
Ðóêå âëàñòü, Êòî ñïîñîáåí íà âñÿ-
êóþ âåùü, Êòî ñîòâîðèë ñìåðòü è
æèçíü, ÷òîáû èñïûòàòü âàñ è óâè-
äåòü, ÷üè äåÿíèÿ îêàæóòñÿ ëó÷øå.
Îí - Ìîãóùåñòâåííûé, Ïðîùàþ-
ùèé" (ñóðà Ìóëüê, 67/1-2). Çäåñü,
íà ìîé âçãëÿä, åñòü äâà èíòåðåñ-

íûõ ìîìåíòà. Ïåðâûé: ñìåðòü, òàê
æå êàê è æèçíü, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
òâîðåíèé Àëëàõà. Âòîðîé: äà, òî÷-
íî, ó ñìåðòè åñòü ñâîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå è çàêëþ÷àåòñÿ îíî â òîì,
÷òîáû ïðîâåðèòü ëþäåé íà ïðåä-
ìåò òîãî, êòî áóäåò áîëåå ïðàâåä-
íûì â ñâîèõ äåÿíèÿõ è ïîñòóïêàõ.
Ïåðâûé ôàêò (íó, ðàç ñàì Òâîðåö
óòâåðæäàåò, òî çíà÷èò ýòî ôàêò) õî-
òÿ è íåñêîëüêî íå ïðèâû÷åí äëÿ
íàñ (íàì âñå æå áîëåå ïðèâû÷íî
ñ÷èòàòü òâîðåíèÿìè òå âåùè è ÿâ-
ëåíèÿ, êîòîðûå äîñòóïíû íàøèì
ïÿòè îðãàíàì ÷óâñòâ), íî âñå-òàêè ñ
íèì íå òàê ñëîæíî ñîãëàñèòüñÿ, íà
òîì îñíîâàíèè, ÷òî Òâîðåö îäèí, à
âñå îñòàëüíûå ñóùíîñòè ñóòü Åãî
òâîðåíèÿ. ×òî æå êàñàåòñÿ âòîðîãî
ôàêòà, òî òóò âñå íåñêîëüêî ñëîæ-
íåå: äåéñòâèòåëüíî, êàê ñàìà
ñìåðòü ìîæåò ñëóæèòü ôàêòîðîì
ïðîâåðêè ëþäåé? Îäíàêî, åñëè ïî-
äîéòè ê âîïðîñó íåñêîëüêî èíà÷å:

âåäü â àÿòå íå ñêàçàíî, ÷òî ñìåðòü
êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íåêèì
ïðîâåðî÷íûì òåñòîì íà áîãîáîÿç-
íåííîñòü è ïîä÷èíåíèå. Â àÿòå ãî-
âîðèòñÿ î ñìåðòè âîîáùå. Äåéñòâè-
òåëüíî, ñìåðòü, ñêàæåì, áëèçêîãî
íàì ÷åëîâåêà, ÷åì íå èñïûòàíèå
äëÿ íàñ? Â õàäèñàõ, êñòàòè, ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî åñëè ìóñóëüìàíèí, ïîòå-
ðÿâøèé áëèçêîãî íå áóäåò ðîïòàòü,
à áóäåò òåðïåòü, íàäåÿñü íà âîçíà-
ãðàæäåíèå Âñåâûøíåãî, òî åãî âîç-
íàãðàæäåíèåì áóäåò íè÷òî èíîå
êàê ðàé. À êàê íàñ÷åò ñèòóàöèé, êîã-
äà ÷åëîâåê äîëæåí ïðåîäîëåòü
ñòðàõ ñìåðòè è, ðèñêóÿ æèçíüþ,
äîëæåí çàùèùàòü ñâîþ ðîäèíó, ñå-
ìüþ, ÷åñòü? Ðàçâå ýòî íå äåëàåò
ñìåðòü ôàêòîðîì èñïûòàíèÿ? È ïî-
òîì, ïðåäñìåðòíûå àãîíèè, ÷åì íå
èñêóïëåíèå ãðåõîâ è íå ôàêòîð èñ-
ïûòàíèÿ? 

"…íå çíàþ, ãäå ìîÿ äóøà, íå
âåäîì ìíå ìîé äîì ðîäíîé". È âñå
æå: äëÿ ÷åãî íóæíî ÷àùå âñïîìè-
íàòü î ñìåðòè? È êàêèì îáðàçîì
ìûñëü î ñìåðòè ìîæåò âûñòóïàòü â
ðîëè íàïðàâëÿþùåé? Â ñóðå Àíêà-
áóò ("îïÿòü ýòà  ñóðà" ìîãóò ñêàçàòü
íåêîòîðûå, à âåäü ñóðà íå çðÿ íà-
çâàíà Ïàóê, â íåé êàê ðàç ðàñêðû-
âàåòñÿ ñóùíîñòü ìèðñêîé æèçíè,
áðåííîñòü áûòèÿ è ïåðñïåêòèâû
÷åëîâåêà íà âå÷íóþ æèçíü; ñóðà
íåáîëüøàÿ è ÿ ðåêîìåíäîâàë áû
ïðî÷èòàòü åå ïîëíîñòüþ) ãîâîðèò-
ñÿ: "Ìèðñêàÿ æèçíü - âñåãî ëèøü èã-
ðà è ïîòåõà, à Ïîñëåäíÿÿ îáèòåëü -
ýòî íàñòîÿùàÿ æèçíü. Åñëè áû
òîëüêî îíè çíàëè!" (ñóðà Àíêàáóò,
29/64) Äðóãèìè ñëîâàìè, èñòèííàÿ
íàøà îáèòåëü è íàøà íàñòîÿùàÿ
ðîäèíà - ýòî ñàäû Ýäåìà, è íàøà
çàäà÷à òóäà âåðíóòüñÿ. Êàêèì îá-
ðàçîì? Âñåâûøíèé ïîêàçûâàåò
íàì ëèøü îäèí ïóòü: óâåðîâàòü è
ñîâåðøàòü áëàãîäåÿíèÿ. Òî åñòü
íàøå ïðåáûâàíèå â ýòîì áðåííîì

ìèðå îáóñëîâëåíî âûïîëíåíèåì
ëèøü ýòîé çàäà÷è. Âñå îñòàëüíîå
íå ìîæåò è íå äîëæíî áûòü ñàìî-
öåëüþ: íè ïîëó÷åíèå óäîâîëüñò-
âèé, íè ñåìüÿ, íè äåòè, íè êàðüåðà,
íè äîñòèæåíèå êàêèõ-ëèáî ìèðñêèõ
öåëåé íå ìîæåò è íå ÿâëÿåòñÿ èñ-
òèííûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ÷åëîâå-
êà. Åãî çàäà÷à ñäåëàòü, òàê ñêàçàòü,
"çàäåë" äëÿ áóäóùåé æèçíè, à
ìûñëü î ñìåðòè - ýòî êàê ðàç òîò ñà-
ìûé îòðåçâëÿþùèé ôàêòîð, êîòî-
ðûé ïîìîãàåò âñïîìèíàòü î ñâîåì
ïðåäíàçíà÷åíèè ðàç çà ðàçîì. ×å-
ëîâåê - ñóùåñòâî çàáûâ÷èâîå, è ðà-
çîâîãî íàïîìèíàíèÿ î ñìåðòè áó-
äåò ÿâíî ìàëîâàòî. Î òîì, ÷òî ýòîò
ìèð ìàíÿù è ïðèòÿãàòåëåí, ãîâî-
ðèë åùå íàø ïðîðîê (ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå). Â íàøå âðåìÿ ýòî
óòâåðæäåíèå áîëåå ÷åì âåðíî,  â
ñîâðåìåííîì ìèðå, äåéñòâèòåëü-
íî, èíòåðåñíî æèòü: ñòîëüêî âîç-
ìîæíîñòåé, ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè,

íàó÷íûå îòêðûòèÿ, êîìôîðò; åñòü
îò ÷åãî çàêðóæèòüñÿ ãîëîâå. Åñëè
åùå äîáàâèòü ñþäà ïðèâÿçàííîñòü
ñîâðåìåííûõ ëþäåé ê áëàãàì öèâè-
ëèçàöèè è îùóùåíèå ïîòðåáíîñòè
â  ïîääåðæàíèè ñîöèàëüíîãî ñòàòó-
ñà è óðîâíÿ æèçíè, êàæäîãî èç ýòèõ
ôàêòîðîâ óæå ïî îòäåëüíîñòè äî-
ñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åëîâåê
çàáûë î ñâîåì ïðåäíàçíà÷åíèè, à
âåäü ìû èìååì äåëî ñ ñîâîêóïíîñ-
òüþ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî äàæå òå
èç ëþäåé, ÷òî äåêëàðèðóþò ñåáÿ â
êà÷åñòâå âåðóþùèõ, â ñâîåì ïîâå-
äåíèè, ïîñòóïêàõ, ñâîèìè ðàçãîâî-
ðàìè, ïîìûñëàìè è óñòðåìëåíèÿ-
ìè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ
îñòàëüíûõ. Âñå ðàçãîâîðû î òîì,
÷òîáû ïðîäàòü òî, êóïèòü ýòî, îáðå-
ñòè ïÿòîå, âëîæèòü â äåñÿòîå è òàê
äàëåå. Îäèí çíàêîìûé áðàò ìó-
ñóëüìàíèí ðàññêàçûâàë, ÷òî êîãäà
åçäèë â õàäæ, ãîñòèë ó êàêîãî-òî
ñâîåãî çíàêîìîãî â Ýìèðàòàõ. Ñëå-
äóåò ïîíèìàòü, ÷òî õîçÿèí áûë ÷å-
ëîâåê íåáåäíûé è èìåë â ñâîåì õî-
çÿéñòâå äîâîëüíî ðîñêîøíóþ ìà-
øèíó, è íà âîïðîñ ìîåãî çíàêîìîãî:
"À çà÷åì òåáå òàêàÿ äîðîãàÿ ìàøè-
íà?", õîçÿèí îòâåòèë: "Åñëè ìîÿ
ìàøèíà áóäåò ñòîèòü ìåíüøå ìèë-
ëèîíà äîëëàðîâ, òî êàê ÿ ñîñåäÿì â
ãëàçà ïîñìîòðþ? Ñòûä, âåäü êà-
êîé!" Âîïðîñ, â îáùåì-òî, íå â òîì,
÷òî íåêèå ñàóäèéñêèå èëè ýìèðàò-
ñêèå, èëè êóâåéòñêèå øåéõè "áåñÿò-
ñÿ ñ æèðà", à â òîì, ÷òî ñîâðåìåí-
íûå ìóñóëüìàíå ðóêîâîäñòâóþòñÿ,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íåïîíÿòíûìè îðèåí-
òèðàìè. Ó íàñ â ñòðàíå òîæå åñòü
ñîñòîÿòåëüíûå ìóñóëüìàíå, íî
ñâîèì ïîâåäåíèåì, æèçíåííûìè
îðèåíòèðàìè è  îáðàçîì æèçíè îíè
ìàëî ÷åì îòëè÷àþòñÿ îò âñåõ îñ-
òàëüíûõ ëþäåé. Âåäü Èñëàì íå
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû ïîñåùàòü
ìå÷åòü, äàâàòü ñàäàêà, íîñèòü òþ-
áåòåéêó è äàæå ñîâåðøàòü íàìàç.

Ìû ëþáèì ïîä÷åðêíóòü: Èñëàì -
ýòî îáðàç æèçíè. Óòâåðæäåíèå êðà-
ñèâîå, êîíå÷íî, íî êàê ýòî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ æèçíüþ êàæäîãî èç íàñ? Íà
äåëå æå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû, ìó-
ñóëüìàíå, ïðèâÿçàíû ê ýòîìó ìèðó
è ëþáèì åãî íå ìåíüøå, ÷åì âñå
îñòàëüíûå ëþäè, à ýòî ÷ðåâàòî
òåì, ÷òî ãðÿäóùàÿ âå÷íàÿ æèçíü
îñòàåòñÿ äàæå íå íà âòîðîì ïëàíå,
à íà ïëàíå ýäàê ïÿòèäåñÿòîì. Âîç-
ìîæíî, ÿ ìàëîñòü óòðèðóþ.

ÏÐÈÎÁÙÅÍÈÅ 
Ê ÑÌÅÐÒÈ 

(ÐÀÁÈÒÀÒ ÀËÜ ÌÀÓÒ)

Âîò êàê ðàç ïåðèîäè÷åñêîå íà-
ïîìèíàíèå ñàìîìó ñåáå î ñìåðòè,
ïî âñåé âèäèìîñòè, è ÿâëÿåòñÿ òåì
ñàìûì ãîðüêèì, íî æèâèòåëüíûì
ýëèêñèðîì, êîòîðûé ëå÷èò îò ïðè-
âÿçàííîñòè ê ýòîé áðåííîé æèçíè è
óñòðåìëÿåò íàøè âçîðû ê âå÷íîñòè.
Åñëè æå ãîâîðèòü î, òàê ñêàçàòü,
òåõíè÷åñêîé ñòîðîíå âîïðîñà, òî
áèøü êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû íàì
äóìàëîñü î ñìåðòè? Îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ ðåøåíèÿ äàííîãî âîïðîñà,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ ïîñå-
ùåíèå êëàäáèù è ìîãèë, ÷òî ñàìî
ïî ñåáå óæå ÿâëÿåòñÿ ñóííîé. Õîòÿ
íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå ó÷åíûå
ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå ýôôåêòèâíûì
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ ïîñåùåíèå áîëü-
íèö è íàâåùàòü áîëüíûõ. Äåëî, âè-
äèìî, â òîì, ÷òî èç-çà ÷ðåçìåðíîé
áåñïå÷íîñòè  è ñèëüíîãî ïîãðóæå-
íèÿ â ìèðñêèå çàáîòû ëþäè ïåðå-
ñòàëè àññîöèèðîâàòü ñìåðòü ñ ñà-
ìèìè ñîáîé, è ïîýòîìó ïîñåùåíèå
êëàäáèù ïåðåñòàëî äàâàòü íåîáõî-
äèìûé âîñïèòàòåëüíûõ ýôôåêò.
Åùå îäíèì õîðîøèì è ïðîâåðåí-
íûì âðåìåíåì òåõíè÷åñêèì ðåøå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ ïðàêòèêà ïîä íàçâà-
íèåì "ðàáèòàò àëü ìàóò - ïðèîáùå-
íèå ê ñìåðòè (äîñëîâíî: ðàáèòàò -
ñâÿçü, ìàóò - ñìåðòü, ðàáèòàò àëü
ìàóò - ñâÿçü ñî ñìåðòüþ) â êîòîðîé
ïðåóñïåëè ñóôèè. Ñóòü äàííîé
ïðàêòèêè â ñëåäóþùåì: ÷åëîâåê
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå ñâîþ ñìåðòü âî
âñåõ äåòàëÿõ: êàê ëåæèò åãî òåëî,
êàê åãî íà÷èíàþò îìûâàòü, êàê çà-
âîðà÷èâàþò â ñàâàí, êàê ñîâåðøà-
þò çàóïîêîéíûé (äæàíàçà) íàìàç,
êàê êëàäóò â ìîãèëó, êàê çàòèõàþò
øàãè ïðîâîæàþùèõ è òàê äàëåå.
Âñå ýòî ðàç çà ðàçîì âî âñåõ äåòà-
ëÿõ è êðàñêàõ äî òåõ ïîð, ïîêà íå
óáåäèøü ñâîé íàôñ â ñìåðòíîñòè è
áðåííîñòè. Êñòàòè, äàííàÿ ïðàêòè-
êà ïî÷òè â òî÷íîñòè èäåíòè÷íà
ïðàêòèêå, ïðè ïîìîùè êîòîðîé íå-
áåçûçâåñòíûå ñàìóðàè ïðèó÷àëè
ñåáÿ íå áîÿòüñÿ ñìåðòè, ñ òåì
ëèøü èñêëþ÷åíèåì, ÷òî êîíå÷íàÿ
öåëü ó ñàìóðàåâ áûëà èíàÿ. Ðàñ-
ñêàçûâàþò, ÷òî õàëèô Óìàð (äà áó-
äåò äîâîëåí èì Àëëàõ) íàíÿë ÷åëî-
âåêà, ÷òîáû òîò, êàæäûé äåíü íàïî-
ìèíàë Óìàðó î ñìåðòè. ×åðåç êà-
êîå-òî âðåìÿ Óìàð ñîîáùàåò ýòîìó
÷åëîâåêó, ÷òî åãî óñëóãè áîëüøå íå
òðåáóþòñÿ, è íà âîïðîñ: "Ïî÷åìó?"
Óìàð ïîêàçûâàåò íà ñåäèíó, âûñòó-
ïèâøóþ íà áîðîäå, è ãîâîðèò: "Òå-
ïåðü ýòà ñåäèíà áóäåò ìíå íàïîìè-
íàòü î áðåííîñòè ýòîãî ìèðà". Âñå-
çíàéêà Âèêèïåäèÿ ñîîáùàåò, ÷òî â
Äðåâíåì Ðèìå, êîãäà ïîáåäîíîñíûé
ïîëêîâîäåö âîçâðàùàëñÿ ñ ïîõîäà,
è óñòðàèâàëîñü òðèóìôàëüíîå øå-
ñòâèå, ïîçàäè ïîëêîâîäöà ñòàâèëè
ðàáà, êîòîðûé äîëæåí áûë åìó íà-
ïîìèíàòü î ñìåðòè. Îòêóäà, êàê ïðè-
íÿòî ñ÷èòàòü, è ïîÿâèëàñü ôðàçà:
"Memento mori - Ïîìíè î ñìåðòè".
Ïðàâäà, êîíå÷íàÿ öåëü äàííîé ïðàê-
òèêè ïî÷åìó-òî ëèáî çàìàë÷èâàåòñÿ
ëèáî ïðîñòî íåèçâåñòíà. Íåêîòîðûå
ó÷åíûå ïðåäëàãàþò òàêîé âîò ñïî-
ñîá: ñìîòðåòü íà ñâîþ ãðÿäóùóþ
ñìåðòü êàê íà êîíå÷íûé è íåèçáåæ-
íûé èòîã ñâîåé æèçíè, ïëîä æèçíåí-
íîãî ïóòè. Âåäü ñî ñìåðòüþ êíèãà
äåÿíèé çàêðûâàåòñÿ (íó, êðîìå òåõ
òðåõ ñëó÷àåâ, ÷òî îãîâîðåíû â õàäè-
ñå ïðîðîêà), òåëî ïåðåñòàåò íàì
ñëóæèòü, à äóøà ïåðåõîäèò â çàãðîá-
íûé ìèð â, òàê ñêàçàòü, çàë îæèäà-
íèÿ. Âîçìîæíî, åñòü êàêèå-òî äðóãèå
òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, î êîòîðûõ ÿ
íå çíàþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, ñóòü âñåõ
ýòèõ ïðàêòèê ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû
âíóøèòü ìûñëü î ñìåðòè ñàìîìó ñå-
áå (íó, èëè íàôñó, åñëè âàì òàê áó-
äåò óãîäíî), è æèòü óñòðåìëåííûì ê
âå÷íîé æèçíè; åñëè ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ, èíäåêñèðîâàòü ñàìîãî ñåáÿ ê
èíîé æèçíè.

Î, Àëëàõ! Óìåðòâè íàñ, òîëüêî
áóäó÷è ìóñóëüìàíàìè, è ïðèîáùè ê
ïðàâåäíèêàì, àìèíü!

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

ÎÎ  ÑÑÌÌÅÅÐÐÒÒÈÈ
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