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ÈÈììààíí ÑÑaaëëààììaaòòëëååêê

“Ïàêúëåê - èìàííûn ÿðòû-
ñû. “Aëõaìäy ëèëëah” ñyçå
yë÷ayíå òóòûðà, a
“ñyáõaíaëëàhè” áåëaí
“aëõaìäy ëèëëahè” ñyçëaðå
jèð áåëaí êyê àðàñûí òóòûðà-
ëàð. Íàìàç - íóðäûð, ñàäàêà -
äaëèë, ñàáûðëûê - ÿêòûëûê
÷ûãàíàãû, a Êîðúaí ñèíån
ôàéäànà ÿêè çàðàðûnà äaëèë.
Haðáåð êåøå èðòa áåëaí òî-
ðûï yçåí ñàòà, óë øóíäà yçåí
êîòêàðà, ÿêè haëàê èòa”.

Ïàêúëåê - ãûéáàäaòòaãå èn
ìohèì øàðòëàðíûn áåðñå áóëûï
òîðà. Øónà êyða ìoýìèí-ìoñåë-
ìàí íàìàç óêûãàíäà ãîñåë-
òahàðaòëå áóëûðãà òèåø. Àë-
ëàhû Òaãàëa ãûéáàäaò âàêûòûí-
äà øóëàé óê êèåìíån äa ïàêü áó-
ëûðãà òèåøëåãå áåëaí áîåðãàí.
Áó íaðñaëað ìoýìèí-ìoñåëìàí-
íàí íèêàäað ìaøaêàòü òàëaï
èòña äa, óë yçåíån Ðàááûñû êàð-
øûíäà ÷èñòà, ïàêü õàëaòòa áà-
ñûï òîðûðãà îìòûëà, ÷oíêè, Àë-
ëàhû Òaãàëa òayáa èòy÷åëaðíå
haì ïàêüëaíy÷åëaðíå ÿðàòà.

Aéå, ïàêúëåê - èìàííûn ÿð-
òûñû, ÷oíêè èìàí êèòåðy çóð
haì êå÷êåía ãoíàhëàðíû þñà,
ïàêüëaíy, ÿãúíè òahàðaò êå÷êåía
ãoíàhëàðíû þà, øóíûn áåëaí óë
èìàííûn ÿðòûñûíà òîðà. Ìîí-
íàí ànëàøûëãàí÷à, èìàí ý÷êå
haì òûøêû ïû÷ðàêëàðäàí àðûí-
äûðñà, òahàðaò òûøêû ïû÷ðàê-

ëàðäàí àðûíäûðà, øóëàé èòåï,
óë áó jahaòòaí äa èìàííûn ÿð-
òûñûíà òîðà.

Ïàêúëåê ãûéáàäaòíån ÿðòû-
ñû, äèñaê òa áóëà. ×oíêè Àëëàhû
Òaãàëa áàøêà áåð àÿòüëaðäa
ãûéáàäaòíå èìàí äèï àòûé.

Ðañyëåáåç yçåíån áó õaäè-
ñåíäa çåêåðíån, ÿãúíè Àë-
ëàhûíû îëûëàó, Àëëàhûíû ìàê-
òàó ñyçëaðåíån íèêàäað áoåê áó-
ëóûí àññûçûêëàï yòa. Haðâàêûò
Àëëàhûíû çåêåð èòy ìoýìèííå
êynåë òûíû÷ëûãûíà àëûï êèëa.
Óë êàéãûëû âàêûòòà äà, øàòëûê-
ëû âàêûòòà äà yçåí êóëäà òîòà
áåëa.

Íàìàç - íóðäûð. Ìaãúëyì êè,
íóð óë ÿêòûëûê. ßêòûëûê èña êà-
ðànãûäà àáûíìûé÷à éoðy o÷åí
êèðaê. Óë íóð ìoýìèíãa òóðû
þëíû êyðñaòa, ÿìàí þëëàðãà êå-
ðåï êèòyäaí ñàêëàï éoðè. ×ûí-
íàí äà, íàìàçûí èõëàñ áåëaí
óêûãàí ìoýìèí-ìoñåëìàí ÿìàí,
ôaõåø ýøëaðíå ýøëay òyãåë,
àëàðãà ÿêûí äà áàðìûé.

Ñàäàêà áèðy èìàíëû áóëóãà
äaëèëäåð. Aéå, yçån òèð òyãåï
òàïêàí ìàëíû êåñaníaí êåì-
ãaäåð ÷ûãàðûï áèðy jènåë
íaðña òyãåë. ×oíêè íaôåñ ìàëíû
áèê ÿðàòà. Aãað øóë íaôåñ êå-
øåíå Àëëàh ðèçàëûãû o÷åí ñà-
äàêà áèðyäaí òûéìûé èêaí, áó
àíûn èìàíëû áóëóûíà äaëèë áó-
ëûï òîðà.

Ñàáûðëûê - ÿêòûëûê ÷ûãàíà-
ãû. Ñàáûðëûê þãàðûäà aéòåï

yòåëãaí áoòåí íaðñaíån òîð-
ìûøêà àøóûíà àëûï êèëy÷å
ìohèì áåð íaðña. Ñàáûðëûê
jènyãa àëûï êèëy÷å þë. Aãað
ìoýìèí ñàáûðëûêòà äaâàì èòña,
óë òóðà þëäà áóëóûí äaâàì
èòa÷aê. Aãað ñàáûðëûãû
òoêaíña, óë áó ìaøaêàòüëå òîð-
ìûøíûn õaðàáaëaðå àñòûíäà
êàëà÷àê. Ìåía øóíûn o÷åí Àë-
ëàhû Òaãàëa: “Ñàáûð èòy÷åëaðíå
ñoåíäåð!” - äèï Yçåíån Êîðúaí
Êaðèìåíäa áåçãa õaáað èòêaí.

Êîðúaí ñèíån ôàéäànà, ÿêè
ñèíån çàðàðûnà äaëèë.

ßãúíè, aãað Êîðúaí áåëaí
ãàìaë êûëãàí áóëñàn, óë
Àõèðaòòa ñèíån ôàéäànà ãóàh-
ëûê áèða÷aê, aãað þê èêaí, óë
ñènà êàðøû ãóàh áóëà÷àê.

Áoòåí êåøå èðòa áåëaí òî-
ðûï yçåíån íaôåñå áåëaí ñàòó-
àëóãà êåðåøa. Áàøêà
íaðñaëaðãa îìòûëûï ÿøaãaí
êåøå èña yçåíån íaôåñåía èÿ-
ðåï ýø êûëãàí áóëà. Íaòèjaäa,
óë ÿêè yçåí êîòêàðà, ÿêè õàðàï
èòa. Haðêåì íaðñaãaäåð îìòû-
ëûï ÿøè. Àëëàhûíûn ãûé-
áàäaòåía, ðèçàëûãûíà îìòûë-
ãàí êåøå yçåíån íaôåñåí Àë-
ëàhûãà ñàòà haì óë øóë
ñayäañå áaðàáaðåía jaííaòêa
ëàåê áóëà. 

Äoíüÿ òîðìûøû áèê êûñêà.
Øónà êyða õàêûéêûé ìoñåëìàí
Áoåê Àëëàhûãà òyáaí÷åëåê
êyðñaòåï, yçåía áèðåëãaí âàêûò
haì òîðìûøòàí äoíüÿ-àõèðaò
ôàéäàñûí õàñèë êûëûðãà áoòåí
áàðëûãû áåëaí îìòûëûï ÿøè.

Íóðèñëàì ÈÁÐÀHÈÌ
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ÕÕèèêêaaÿÿòò

ÀÀÃÃÀÀ××ÒÒÀÀÃÃÛÛ    ÊÊÓÓÍÍÀÀÊÊ

Áåð êåøå òoííå òûíû÷ñûç áåð
êûðäà yòêaðåðãa ìajáyð áóëäû.
Åðòêû÷ õàéâàííàðäàí êóðûêêàíãà
êyða, áåð çóð àãà÷íûn oñòåía ìå-
íåï óòûðäû. Êyï âàêûò yòìaäå,
áåð ãàðèï òoëêå êèëåï, øóë àãà÷-

íûn àñòûíà ñóçûëûï ÿòòû. Àãà÷òà-
ãû êóíàê: “Áó ìåñêåí òoëêå íaðña
àøàï, íaðña ý÷a èêaí?” - äèï óé-
ëûé áàøëàäû. Îçàê òà yòìaäå
åðàêòàí áåð àðûñëàííûn êèëãaíåí
êyðäå. Àðûñëàííûn àâûçûíäà áåð
áîëàí áàð èäå. Òoëêå, àíû êyðåï,
ÿøåðåíäå. Àðûñëàí øóë àãà÷íûn
àñòûíà êèëåï, òàáûøûí àøûé áà-
øëàäû. Òóéãàí÷û àøàãàííàí ñîn,
ðèçûãûíûn áåð oëåøåí êàëäûðûï
êèòòå.

Àðûñëàí êèòêa÷, òoëêå, àâûð
àêñàï, òàãûí àãà÷íûn àñòûíà êèë-
äå âa àðûñëàííàí àðòûï êàëãàí
áîëàííàí àøàï, yçåí òóéäûðäû.
Àãà÷òàãû êóíàê: “Äèìaê, ãàðèï, õà-
ñòà áåð õàéâàííûn äà ðèçûãûí Àë-
ëàh àíûn ÿíûíà êèòåða haì àíû à÷
êàëäûðìûé èêaí. Àëàé áóëñà, ìèí
íèãa êoíå-òoíå òûðûøûï, áó

êàäað àðûéìûí? Ìîííàí ñîn ìèí
äa òoëêå øèêåëëå áåð ýø ýøëaìè-
÷å, ðèçûãûìíû êoòåï êåía òî-
ðûéì”, - äèäå.

Èðòyê þë êûðûåíäàãû áåð oíãa
êàðàï ðèçûãûí êoòa áàøëàäû. Áåð
êoí, èêå êoí, o÷ êoí êoòòå. Ëaêèí
áåðêåìíån äa êèëãaíå haì ðèçûê
êèòåðãaíå áóëìàäû. À÷ëûêêà ÷û-
äûé àëìûé÷à, õóøòàí êèòåï jèðãa
òoøòå. 

Øóë óê âàêûòòà áåð òoø êyðäå
haì òoøåíäa áåð êåøå yçåía øó-
ëàé äèäå: “Aé, þëað, aé, àõìàê êå-
øå, ÿëêàóëàíìà! Íèãa ÿòûï òîðà-
ñûn? Òîð, òaíån ñaëàìaò ÷àãûíäà
ýøëa, ÿëêàóëàíìà. Íèãa yçåníå ãà-
ðèï òoëêå óðûíûíà êóÿñûn? Àðûñ-
ëàí øèêåëëå áóë äà, ñèíån òàáû-
øûníûn àðòûãûííàí áàøêàëàð äà
ôàéäàëàíñûí!”

ÇÇAAÉÉÒÒYYÍÍ  ÌÌÀÀÅÅÍÍÛÛNN  ÔÔÀÀÉÉÄÄÀÀÑÑÛÛ

Óë ÿëêûíñûíóíû áàñà, àâûðòóíû jènåëaéòa,
èn ahaìèÿòëåñå - óë Àëüöãåéìåð àâûðóûííàí
(áàø ìèå òóêûìàñû áîçûëûï, áoòåíëaé õaòåð-
ñåç êàëó) ñàêëûé. Êoí ñàåí 1-2  ÷aé êàøûãû ìàé
ý÷y êàðòàéãà÷ òà àåê àêûëíû ñàêëàï êàëó
ìoìêèíëåãå áèða. Ìàéäàãû îëåéí êèñëîòàñû
èña êyêðaê ÿìàí øåøåííaí ñàêëûé, a èíäå øåø
áàðëûêêà êèëãaí áóëñà yñyåí òóêòàòà.

Çaéòyí ìàå íà÷àð õîëåñòåðèííû  êèìåòa,
ãèïåðòîíèÿ, èíñóëüò, èíôàðêòòàí ñàêëûé. Èn ÿõøûñû - ìàéíû
ÿøåë÷a ñàëàòûíà ñèáåï àøàó.

ÒÒÈÈÐÐÅÅÍÍÅÅNN  ÌÌÀÀÒÒÓÓÐÐËËÛÛÃÃÛÛÍÍ  ÑÑÀÀÊÊËËÀÀÓÓ

40-50 ÿøüòaí ñîn òèðå áèê òèç “îëûãàÿ” áàøëûé. Ìîíû àêðû-
íàéòó haì òèðåíå ÿøü òîòó o÷åí áèê jènåë ðåöåïòëàð áàð.

1. Áåðåí÷å ìàñêà áîëàé ÿñàëà.
1 éîìûðêàíûn àãûí haì ñàðûñûí àåðûï àëàñûn. Àãûí òóãëàï,

ÿðòû ëèìîííûn ñîãûí êóøûï áîëãàòàñûn. Êóøûëìàíû áèòêa
ñoðòåï, 5 ìèíóò òîòàñûn. Àííàí ñîn jûëûìñà ñó áåëaí þûï àëà-
ñûn.

2. Èêåí÷å ìàñêà.
Éîìûðêàíûn ñàðûñûíà 1 ÷aé êàøûãû yñåìëåê ìàå, êàëãàí ÿðòû

ëèìîííûn ñîãûí ñàëûï áîëãàòàñûn. Áèò òèðåñåía ñoðòåï, 23 ìèíóò
òîòàñûn äà jûëû ñó áåëaí þûï àëàñûn.

Áåðåí÷å òàïêûð ýøëaãaíäa yê íaòèjañåí êyðåðñåç.
“Áàíàí” ðåöåïòû áèò òèðåñåíån òoñåí ìàòóð òîòàðãà haì êàðòà-

þäàí ñàêëàðãà ÿðäaì èòa. Óë äà jènåë ÿñàëà: ÿðòû áàíàííû ÷aíå÷-
êå áåëaí èçãaëaï, 1 àø êàøûãû 10-15%ëû ñoò oñòå, 1 ÷aé êàøûãû
áàë ñàëûï áîëãàòàñûn. Áèò haì ìóåí òèðañåía ÿãûï, 15-20 ìèíóò
ÿòûï òîðàñûn. Àííàí ñîn jûëû ñó áåëaí þûï àëàñûn.

ÐÐóóõõ  êêóóaaòòåå

ÍÀÌÀÇ ÈÌÀÍÛÁÛÇÍÛ ÍÛÃÛÒÀ
Íàìàçãà êyíy âa êyíäåðy êå÷êåía âàêûòòà jènåë áóëãàíãà êyða, Ïaéãàìáaðå-

áåç jèäå ÿøüêa jèòêaí áàëàëàðíû aêðåí ãåía íàìàçãà êyíäåðyíå haì óí ÿøüêa
jèòêaíäa, íàìàçíû oéðaòåï, íàìàç óêûðãà êóøà. Äèíåáåç íàìàç ìañüaëañåíäa
áèê íûê òîðãàí haì íàìàçíû êàëäûðûðãà ðoõñaò èòìaãaí. Õaòòà, ÿøå áèê êàðò
áóëûï, áàñûï íàìàç óêûé àëìàãàííàð, óòûðûï óêûãàííàð.  Òoðëå ñaáaïëað àð-
êàñûíäà âàêûòûíäà íàìàç óêûé àëìàãàííàð êàçà êûëàëàð.

“Òàhà” ñyðañåíäa Àëëàhû Òaãàëa: “Aé, Ìoõaììaò, ãàèëana âa oììaòåna íà-
ìàçíû êóø. Yçån äa íàìàçíû äaâàì èò...” - äèãaííaí ñîn, àÿòüíån àõûðûíäà: “Àë-
ëàhòàí êóðêó÷ûëàð o÷åí ãyçaë (ÿêòû) áåð êèëa÷aê áàðäûð”, - äèï áîåðãàí (132í÷å
àÿòü).

Íàìàç êàëüáëaðíå èìàí íóðû áåëaí ÿêòûðòûð. Êåøåíå íà÷àð ýøëaðäaí òóê-
òàòûð, õaåðëå haì ôàéäàëû ýøëaðãa oíäað, òîðìûøûí òaðòèïêa êóÿð. Êåøå íà-
ìàç àðêûëû áèê êyï ãîíàhëàðäàí êîòûëûï, Àëëàhíûn ìaðõaìaòåía haì èçãåëå-
ãåía èðåøåð. 

Íàìàç - Àëëàh áåëaí áåð èëàhè î÷ðàøóäûð, hað ìoñåëìàí o÷åí ÷ûí áaéëå-
ëåê haì Àëëàhêà áèðåëyäåð. Íàìàçäà Àëëàhíûn áèðãaí haì áèða÷aê áàð÷à
íèãúìaòëaðåía øoêåð êûëàáûç haì Àëëàhíû îëûëûéáûç.

Êåøå òîðìûøûíûn èn êûéììaòëå âàêûòû - íàìàçäà yòêaí âàêûòûäûð.
Ïaéãàìáaðåáåç áåð õaäèñåíäa: “Êåøåíån Àëëàhêà èn ÿêûí õaëå - íàìàçäàãû
õaëåäåð”, - äèï áîåðãàí.

ÏÏÏÏÀÀÀÀÊÊÊÊÚÚÚÚËËËËÅÅÅÅÊÊÊÊ

ÊÊååññêêaaéézzaaððããaa  óókkûûffûûzz

Áàë kîðòòàðû áoòahå ëa áåð èø òèï óéëàé
êyðìaãåz. Óëàð àðàhûíäà ëà òoðëoho áàð. Øàÿíäàðû,
øàÿðà áåëìaãaíäaðå, åãaðëåëaðå haì ÿëkàóûðàkòà-
ðû. Ìacaëaí, Hàðûkàñ èñåìëå áàë kîðòî êyáåðaê óé-
íàðfà-êoëoðãa ÿðàòkàí. Óë õàòòà äócòàðûí øàÿðòûï
kûíà òyãåë, àëäàï òà àëûð áóëfàí. 

Íèñåê òèhåãåzìå? Áàë kîðòòàðû ãåy êèëåï áàë òà-
øûé. Øóë ìaëäa Hàðûkàñ áàð êoñoía: “Óìàðòàfà Àé-
ûó êèëa, Àéûó!” - òèï kûñkûðûï åáaða. Áàë kîðòòà-
ðû, áoòoí ýøòaðåí òàøëàï, yzzaðåíån oézaðåí
hàkëàðfà òèï îñà. Àéûó þk, óíûn kàðàóû, óìàðòà áà-
øûíäà Hàðûkàñ: “A àëäàfàífà ûøàíäûfûzìû,
kóðkòûfûzìû?” - òèï ýñ òûðíàï êoëoï óëòûðà. 

Ëaêèí áåð ìaë, ûñûíëàï òà, óìàðòàëûkkà òàéûø
òàáàí êèëa. Hàðûkàñ: “Àéûó!” òèï hoðaíëaha ëa
èïòaøòaðå èfòèáàð èòìaé. Ófà ûøàíìàézàð. Ñañêaíaí
ñañêaãa kóíûï áàë éûéûózàðûí äàóàì èòaëað. Hàðûkàñ
Àéûózûn ìîðîíîí ñàfûðfà èòa, ëaêèí òåãå òaïaéå

ìåíaí áåðzå ãåía hófà.
Ìåcêåíêaé îzîí éoí àðàhûíà
ýëaãåï áóòàëà. Øóë ìaë, ÿðàé
aëå èêåíñå áàë kîðòî êyðåï kàëà
ëà: “Àéûó!” òèï kûñkûðà. A áûë
kîðòkà èïòaøòaðå ûøàíà, ñoíêè
óë àëäàkñû áóëìàé.

Òåãåëað ãåyëaï êèëåï
åòaëað, êyìaêëaï óðìàí
kàðàfûí, éafíè Àéûózû kûóûï
åáaðaëað. Hàðûkàñòû kîòkàðà-
ëàð, òèê éûðòkûñ ìåíaí àëûø-
òà óíûn áåð kàíàòû çafèôëaía. Øófà ëà Hàðûkàñ
õazåð èïòaøòaðå àëûï kàéòkàí áàë ìåíaí òókëàíà.
Óë áåð kàñàí äà àëûckà îñà àëìàé. 

Áèê òåëaha ëa ñañêaëaðzaí áàë òàøûé àëìàé. Àë-
äàøûðfà ëà, áàøkàëàðzàí êoëoðãa ëa ÿðàìàé øóë.
Áàë kîðòî yz faéåáåí áèê hón ànëàé.

Àäàøûó hað ñàk êåøåíån yzåía ãåía çûÿí ÿhàé.
Äócòàðzûn ûøàíûñûí þfàëòûózàí äà íàñàð íaìa áàð-
ìû èêaí?

Ôaðçaía ÀKÁÓËÀÒÎÂÀ

ÍÍÈÈNNAA    ÀÀËËÄÄÀÀØØÛÛÐÐFFÀÀ??
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