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Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî,
Ìèëîñåðäíîãî.

Ïðèõîäèëîñü ëè êîãäà-ëèáî
âàì èñïûòûâàòü òÿæåñòü íà äóøå,
ñòåñíåíèå â ãðóäè, îòñóòñòâèå íà-
ñòðîåíèÿ? À ÷óâñòâîâàëè ëè âû
êîãäà-íèáóäü íåâåðîÿòíóþ ëåã-
êîñòü íà ñåðäöå, ìîùíûé ïîäúåì
äóøåâíûõ ñèë, âíóòðåííþþ ðà-
äîñòü? "×òî çà ãëóïûé âîïðîñ, è òî
è äðóãîå è íå îäèí ðàç ïåðåæèâàåò
êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè", -
ñêàæåòå âû è, êîíå÷íî æå, áóäåòå
ïðàâû. À êàê íàñ÷åò òàêîãî âîïðî-
ñà: â ÷åì, ñîáñòâåííî, äåéñòâè-
òåëüíàÿ ïðè÷èíà ïîäîáíûõ îùó-
ùåíèé? Âåäü íå âñåãäà óïàäîê èëè
ïîäúåì ñèë ìîæíî èñòîëêîâàòü êà-
êèìè-òî âèäèìûìè èëè îáúÿñíè-
ìûìè ïðè÷èíàìè. Õîòÿ, êîíå÷íî, ó
íàñ ïàäàåò íàñòðîåíèå, êîãäà ÷òî-
òî ñëó÷àåòñÿ äîìà èëè íà ðàáîòå,
êîãäà ïðîèñõîäÿò ññîðû â ñåìüå
èëè ñ êåì-òî ïîâçäîðèøü. Òîãäà,
êàê íàñòðîåíèå íàîáîðîò ïîäíè-
ìàåòñÿ, êîãäà ó íàñ ïðîèñõîäèò ðà-
äîñòíîå ñîáûòèå: ðîæäåíèå ðå-
áåíêà, ïðèåçä áëèçêîãî ÷åëîâåêà,
ïîëó÷åíèå ïðåìèè è òàê äàëåå.
Îäíàêî áûâàåò è òàêîå, ÷òî íà äó-
øå òÿæåëî, õîòÿ âñå âðîäå áû è â
ïîðÿäêå; èëè æå ó ÷åëîâåêà êó÷à
ïðîáëåì è âîïðîñîâ, íî îí áîäð è
ýíåðãè÷åí. Åñòü ëè îáúÿñíåíèå
ïîäîáíûì ÿâëåíèÿì â èñëàìå?
Ìíå êàæåòñÿ, ìíîãèå â ñâîåé æèç-
íè íå ðàç çàäàâàëèñü ïîäîáíûìè
âîïðîñàìè è õîòåëè áû óñëûøàòü
îòâåò. 

ÊÀÁÄ È ÁÀÑÒ. Â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èñëàì äàåò îáúÿñíåíèå
ýòèì ÿâëåíèÿì, òàê æå êàê è ìíî-
ãèì äðóãèì. Íà ñàìîì äåëå òÿ-
æåñòü â äóøå è ïîäúåì ñèë íè÷òî
èíîå êàê ïðîÿâëåíèå òàêèõ èìåí
Âñåâûøíåãî êàê àëü Êàáèä  è àëü
Áàñèò. Ýïèòåò àëü Êàáèä ïðîèñ-
õîäèò îò ñëîâà êàáä: ñæàòèå, ñòè-
ñêèâàíèå, ñæèìàíèå â ðóêå; òîãäà
êàê èìÿ àëü Áàñèò îáðàçîâàíî îò
ñëîâà áàñò: ðàçæèìàíèå, ðàñêðû-
âàíèå, ðàñêðûòèå ëàäîíè. Â Êî-
ðàíå ñêàçàíî: "Àëëàõ ñæèìàåò
(ÿêáèäó) è îòïóñêàåò (ÿáñóòó)"
(ñóðà Áàêàðà, 2/245). Ïî ñóòè äå-
ëà âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âíåø-
íåì ìèðå è âíóòðè íàñ (òàêæå êàê
è ìû ñàìè) ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíè-
åì òåõ èëè èíûõ èìåí è êà÷åñòâ
Àëëàõà. Êàê ãîâîðèë èáí Àðàáè:
"Ñóùèé ìèð ñóòü íåïðåðûâíîå è
íåïðåñòàííîå ïðîÿâëåíèå êà-
÷åñòâ Àëëàõà". Èëè êàê ãîâîðèë
èìàì Ðàááàíè: "Ýòîò ìèð òåíü
òåíè êà÷åñòâ Àëëàõà".

ÏÐÈ×ÈÍÛ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅ-
ÍÈß ÑÎÑÒÎßÍÈß ÊÀÁÄ. Èçâåñò-
íî, ÷òî Àëëàõ íè÷åãî íå äåëàåò
âïóñòóþ è íàïðàñíî, äàæå åñëè
ìû è íå ìîæåì, èíîé ðàç, ýòî îöå-
íèòü. Ñîîòâåòñòâåííî îùóùåíèå
âíóòðåííåé òÿæåñòè è ñòåñíåíèÿ â
ãðóäè âîçíèêàåò ó ëþäåé íå ïðîñòî
òàê. Èíîé ðàç ýòî ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíûõ/íåïðà-
âåäíûõ äåéñòâèé, ñëîâ, ìûñëåé è
÷óâñòâ ñàìîãî ÷åëîâåêà. Èíîé ðàç
ýòî íàêàçàíèå çà òî, ÷òî ÷åëîâåê íå
ñîîòâåòñòâóåò òîìó óðîâíþ (äóõîâ-
íîñòè, ïîçíàíèÿ Âñåâûøíåãî, ïðî-
çðåíèÿ), íà êîòîðîì îí íàõîäèòñÿ.
Èíîãäà ýòî îùóùåíèå ãðóçà îòâåò-
ñòâåííîñòè è ñîæàëåíèÿ î òîì, ÷òî
ëþäè íèêàê íå õîòÿò ïîçíàòü èñòèíó,
êàê áûëî â ñëó÷àå ñ íàøèì ïðîðî-
êîì (äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò). Õîòÿ, êîíå÷íî, íå-
ðåäêî áûâàåò è òàê, ÷òî ýòî Àëëàõ
ïîäâåðãàåò ñâîåãî ðàáà èñïûòàíè-
ÿì áåç âèäèìûõ ïðè÷èí. Î÷åíü
ìíîãîå çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ ñàìî-
ãî ÷åëîâåêà: ñòåïåíè åãî äóõîâíîãî
ðàçâèòèÿ, ïîíèìàíèÿ, îñîçíàíèÿ,
ñèëû âåðû è óáåæäåííîñòè. Ñëåäó-
åò îòìåòèòü, ýòî ñîñòîÿíèå áîëåå
ÿñíî è ÷åòêî ïðîÿâëÿåòñÿ ó òåõ, êòî
æèâåò ñ âåðîé â Ãîñïîäà è ñòàðàåò-
ñÿ ê Íåìó ïðèáëèçèòüñÿ. Âåðóþùèå
ëþäè, ñîáñòâåííî, íå òîëüêî ïî-
äðóãîìó îùóùàþò, íî è ïî-èíîìó
âîñïðèíèìàþò è îòíîñÿòñÿ ê òàêîãî
ðîäà îùóùåíèÿì.

ÄÅÉÑÒÂÈß, ÊÎÒÎÐÛÅ ÍÅ-
ÎÁÕÎÄÈÌÎ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ Â
ÝÒÎÌ ÑÎÑÒÎßÍÈÈ. Åñëè íàñ, íà
êàêîì-òî ýòàïå æèçíè ïîñòèãàåò
ñîñòîÿíèå êàáä (âíóòðåííåå ñæà-
òèå, ñòèñêèâàíèå), òî ó÷åíûå ðåêî-
ìåíäóþò äåëàòü ñëåäóþùåå: âî-
ïåðâûõ, ñëåäóåò ïîíèìàòü è âå-
ðèòü, ÷òî âñå îò Àëëàõà, à çíà÷èò
ýòî ñîñòîÿíèå ïðîõîäÿùåå. Âî-
âòîðûõ, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ìû

ñàìè ïîñëóæèëè ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ òàêîãî ñîñòîÿíèÿ ñâîèìè
ãðåõàìè è îøèáêàìè. Ñîîòâåòñò-
âåííî, ñëåäóåò äåëàòü òàóáà (ïî-
êàÿíèå) è èñòèãôàð (ïðîøåíèå
ïðîùåíèÿ). Â òðåòüèõ, ýòî ñîñòîÿ-
íèå ñóòü èñïûòàíèå íà ïðî÷íîñòü,
òåðïåíèå è ñòîéêîñòü; ïðè÷åì
èíîé ðàç îíî ìîæåò ïðîõîäèòü íà
ïðåäåëå íàøèõ âîçìîæíîñòåé. Â
ýòîé ñâÿçè, èìååò ñìûñë èñêàòü
äîïîëíèòåëüíûå "äóõîâíûå ðåñóð-
ñû". Â ýòîì âîïðîñå êàæäûé, ñêî-
ðåå âñåãî, íàéäåò òî ðåøåíèå, êî-
òîðîå áîëåå âñåãî ïîäõîäèò ïåð-
ñîíàëüíî åìó. Äëÿ êîãî-òî âûõî-
äîì áóäåò îòäàëèòüñÿ íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ îò îáùåñòâà, ïðåäàòüñÿ
ïîêëîíåíèþ è ðàçìûøëåíèÿì.
Êòî-òî, íàîáîðîò, ïðåäïî÷òåò
áîëüøå è ÷àùå ñòàðàòüñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ áðàòüÿìè ïî âåðå,  è èñêàòü
äîáðûõ íàñòàâëåíèé è íàêàçîâ.
Äðóãèå íàéäóò ñâîþ îòäóøèíó â

óñåðäíîì ïîêëîíåíèè è ðàäåíèÿõ.
Êîíå÷íî, ó÷åíûå ìóæè íå ïðåäëà-
ãàþò íàì òàêèõ, íå ïðèëè÷åñòâóþ-
ùèõ ìóñóëüìàíèíó, ðåøåíèÿõ êàê
"íàïèòüñÿ è çàáûòüñÿ", "ïîéòè ðàç-
âëå÷üñÿ" è ò.ï. Õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ,
áîëüøèíñòâî ëþäåé ïîñòóïàþò
èìåííî òàê. 

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÀ È ÈÇÄÅÐÆ-
ÊÈ "ÊÀÁÄÀ". Êàê óæå ãîâîðèëîñü,
Àëëàõ íè÷åãî íå äåëàåò çðÿ. Ïîä-
âåðãàÿ íàñ ýòîìó ñîñòîÿíèþ, Îí
ëèáî íàêàçûâàåò íàñ çà ãðåõè, ëè-
áî èñïûòûâàåò íàñ íà ïðî÷íîñòü,
ëèáî âûâîäèò íàñ èç ñîñòîÿíèÿ
áåñïå÷íîñòè. Âñå ýòî èìååò êàê
ñâîè ïëþñû, òàê è ñâîè èçäåðæêè;
îïðåäåëÿþùèìè çäåñü áóäóò ïîçè-
öèÿ è äåéñòâèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà.
Áîëåå òîãî, åñòü ó÷åíûå, êîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî ñîñòîÿíèå êàáä â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåñåò áîëü-
øå ïðåèìóùåñòâ, ÷åì ñîñòîÿíèå
áàñò (ëåãêîñòè, äóøåâíîãî ïîäúå-
ìà). Ïî èõ ìíåíèþ, â ñîñòîÿíèè
êàáä âåðóþùèé ÷åëîâåê áîëåå
âñåãî ñêëîíåí îáðàùàòüñÿ ê Âñå-
ìîãóùåìó, ìîëèòü è ïðîñèòü. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñîñòîÿíèå âíóòðåí-
íåé òÿæåñòè è ñòåñíåíèÿ â èòîãå,
óñèëèâàþò ñâÿçü ìåæäó ðàáîì è
åãî Ãîñïîäîì. Òîãäà êàê â ñîñòîÿ-
íèè ðàäîñòè è ëåãêîñòè äàæå âåðó-
þùèé ÷åëîâåê áîëüøå ñêëîíåí
óïèâàòüñÿ ýòèì ÷óâñòâîì ðàäîñòè
è âïàäàòü â áåñïå÷íîñòü. Êîíå÷íî,
ñîñòîÿíèå âíóòðåííåãî ñòåñíåíèÿ,
ìÿãêî ãîâîðÿ, íåêîìôîðòíî. Â
ýòîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåê ìîæåò,
èíîé ðàç, ñîâåðøàòü îïðîìåò÷è-
âûå è íåîáäóìàííûå äåéñòâèÿ,
ñòðåìÿñü âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ; íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñíè-
æàåòñÿ àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà è ïà-
äàåò åãî ïðîäóêòèâíîñòü. Ìíå,
âðåìÿ îò âðåìåíè, ïðèõîäèòñÿ
ñëûøàòü îò íåêîòîðûõ ìóñóëüìàí,
÷òî, ìîë, ïðîïàëî ðâåíèå, äàæå
íàìàç íå õî÷åòñÿ ñîâåðøàòü, äå-
ëàåøü âñå êàê èç - ïîä ïàëêè… Òàê
âîò, êàê ãîâîðÿò ó÷åíûå, âñå ýòî
êàê ðàç è åñòü ïðîÿâëåíèå òîãî ñà-
ìîãî ñîñòîÿíèÿ êàáä: Àëëàõ ïðî-

âåðÿåò, áóäåì ëè ìû ñîâåðøàòü
íàìàç, êîãäà íàì ýòîãî äåëàòü íå
õî÷åòñÿ, ñòàíåì ëè ìû ñîâåðøàòü
ïðåäïèñàííîå â ñîñòîÿíèè îòñóò-
ñòâèÿ ðâåíèÿ. Ïðè÷åì, ÷òî êàñàåò-
ñÿ êîíêðåòíî íàìàçà, ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, åùå íåèçâåñòíî, êàêèå íà-
ìàçû áîëåå öåííûå è áîëåå âîç-
íàãðàæäàåìûå: òå, ÷òî ñîâåðøåíû
â ñîñòîÿíèè ðâåíèÿ, èëå òå, ÷òî
ñîâåðøåíû â ñîñòîÿíèè âíóòðåí-
íåãî óïàäêà; âåäü âî âòîðîì ñëó-
÷àå âîçíàãðàæäåíèå èäåò åùå è çà
ïðåîäîëåíèå ñàìîãî ñåáÿ, ñâîåãî
"íå õî÷ó". Ïîýòîìó ïðàâèëüíîå ïî-
íèìàíèå è ïðàâèëüíûé ïîäõîä
êðàéíå âàæíû äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ïðîñòî "ïåðåòîïòàòüñÿ" â ýòîì ñî-
ñòîÿíèè, à âûéòè èç íåãî äîñòîéíî
è ïîëó÷èâ ïðåèìóùåñòâî. 

ÍÅÌÍÎÃÎ Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ
ÁÀÑÒ. Êàê, íàâåðíîå, óæå çàìåòèë
âíèìàòåëüíûé ÷èòàòåëü, õîòÿ ñòà-
òüÿ ïîñâÿùåíà îáîèì ñîñòîÿíèÿì:

êàáä è áàñò, ðå÷ü, âñå æå, áîëüøå
èäåò ïðî êàáä. Òàêîé àêöåíò íå
ñëó÷àåí, âåäü íàñ áîëüøå áåñïî-
êîèò ñîñòîÿíèå, êîãäà òåáÿ ñëîâíî
ñæèìàåò è ñòèñêèâàåò; òîãäà êàê
ñîñòîÿíèå ðàäîñòè è ïîäúåìà
îáû÷íî ìàëî êîãî áåñïîêîèò. ß
ïðåäïî÷åë ôðàçó "ìàëî êîãî áåñ-
ïîêîèò" âìåñòî "íèêîãî íå áåñïî-
êîèò", ïîòîìó ÷òî åñòü âñå æå ëþ-
äè, êîòîðûå íà÷èíàþò áåñïîêîèòü-
ñÿ, ñòîèò èì òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü
ïîäúåì, õîòÿ òàêèõ, íàâåðíîå,
êðàéíå ìàëî.  Òàê èëè èíà÷å, áàñò
- ýòî ñîñòîÿíèå, êîãäà ÷åëîâåê
îùóùàåò ëåãêîñòü, ìîùíûé âíóò-
ðåííèé ïîðûâ, ïîäúåì äóøåâíûõ
ñèë. Êàê è â ñëó÷àå ñ ñîñòîÿíèåì
êàáä, ñîñòîÿíèå áàñò ìîæåò èìåòü
âèäèìûå ïðè÷èíû è ïðåäïîñûëêè,
à ìîæåò è íå èìåòü. Â äåéñòâè-
òåëüíîñòè æå, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ,
ñîñòîÿíèå áàñò èìååò ãîðàçäî
áîëüøå èçäåðæåê, ÷åì ñîñòîÿíèå
êàáä. Ñîãëàñèòåñü, êîãäà ÷åëîâåêó
õîðîøî, îí ðàññëàáëÿåòñÿ è ðàäó-
åòñÿ ñâîåìó ñîñòîÿíèþ. Ïîäîáíîå
îòíîøåíèå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
÷åëîâåê âïàäàåò â áåñïå÷íîñòü
(ðå÷ü, êàê è ðàíüøå, èäåò âñå æå î
âåðóþùèõ ìóñóëüìàíàõ), íà÷èíà-
åò âèäåòü ïðè÷èíó ñâîèõ óñïåõîâ è
äîñòèæåíèé â ñåáå; òåïåðü îí ãî-
ðàçäî ìåíüøå îáðàùåí ê Ãîñïîäó.
È åñëè ÷åëîâåêó åñòåñòâåííî ìî-
ëèòü è âçûâàòü ê Ãîñïîäó, êîãäà
åìó ïëîõî, òî êîãäà åìó õîðîøî,
òîëüêî æåëåçíàÿ âîëÿ ìîæåò çà-
ñòàâèòü îáðàòèòüñÿ ê Àëëàõó ñ ïî-
êàÿíèåì è ìîëüáîé. Êòî-òî, âîç-
ìîæíî, ñêàæåò: "ïîãîäèòå, êàêîå
ïîêàÿíèå è ìîëüáà, êîãäà ÷åëîâå-
êó õîðîøî?!" À ìîæåì ëè ìû áûòü
óâåðåíû, ÷òî ýòîò ïîäúåì íå îòñò-
ðàíèò íàñ îò ïîìèíàíèÿ Àëëàõà
èëè æå íå ñòàíåò ïðè÷èíîé, â ðå-
çóëüòàòå íàøèõ íåïðàâåäíûõ äåé-
ñòâèé, ïðåäìåòîì ñîæàëåíèé è
ðàñêàÿíèé? À êàê íàñ÷åò òîãî, ÷òî
â ñóðå Íàñð (Ïîáåäà) ñêàçàíî:
"Êîãäà ïðèäåò ê òåáå ïîìîùü Àë-
ëàõà è ïîáåäà, è òû óâèäèøü ëþ-
äåé âõîäÿùèõ â ðåëèãèþ Àëëàõà

ñîíìàìè; âîññëàâü æå ñâîåãî Ãîñ-
ïîäà âîñõâàëåíèåì è ïðîñè ïðî-
ùåíèÿ, âåäü ïîèñòèíå Îí - Ïðèíè-
ìàþùèé ïîêàÿíèÿ". Äàâàéòå çàäó-
ìàåìñÿ: âîò ïðèøëà ïîìîùü Àë-
ëàõà, ìóñóëüìàíå âîøëè, íàêî-
íåö, â Ìåêêó, ëþäè òîëïàìè íà÷à-
ëè ïðèíèìàòü Èñëàì… Êàçàëîñü
áû íàäî ðàäîâàòüñÿ è ëèêîâàòü, à
Àëëàõ ãîâîðèò: "Âîññëàâü ñâîåãî
Ãîñïîäà, áóäü áëàãîäàðíûì, ïðîñè
ïðîùåíèÿ?!" Íå èíà÷å êàê Àëëàõ
õîòåë ïðåïîäàòü óðîê ñâîåìó ïðî-
ðîêó, à íà åãî ïðèìåðå  è âñåì
íàì. Íå ñåêðåò, ÷òî êîãäà äåëà
èäóò õîðîøî è âñå ïîëó÷àåòñÿ, ëþ-
äè íà÷èíàþò òåðÿòü áäèòåëüíîñòü
è îñòîðîæíîñòü: ïåðåñòàþò îùó-
ùàòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â Ãîñïîäå,
íà÷èíàþò ïðèïèñûâàòü óñïåõè ñå-
áå, à â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ äàæå
íà÷èíàþò ñ÷èòàòü ñåáÿ èñòî÷íè-
êîì óñïåõîâ è äîñòèæåíèé, ïðîïà-
äàåò ñìèðåíèå è ïîêîðíîñòü ïî îò-

íîøåíèþ ê Àëëàõó… Êîíå÷íî, âñå
âûøåïåðå÷èñëåííîå, íå î ïðîðî-
êå. Îäíàêî ÷åðåç ïðîðîêà äîëæíî
áûëî ïîêàçàòü ïðèìåð âñåì îñ-
òàëüíûì, è Àëëàõ ñäåëàë ñâîå íà-
ñòàâëåíèå, à ïðîðîê ïîêàçàë ïðè-
ìåð òîãî, êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ  â
ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ. Âîò è ïîëó-
÷àåòñÿ, ÷òî êîãäà ó íàñ âñå õîðîøî
è äåëî ñïîðèòñÿ, íóæíî ÿâëÿòü
åùå áîëüøåå ñìèðåíèå è ñêðîì-
íîñòü â îòíîøåíèè Àëëàõà, âîñ-
ñëàâëÿòü Åãî âîñõâàëåíèåì è ïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ. Âåäü íè ó êîãî èç
íàñ íåò ãàðàíòèè, ÷òî ñåãîäíÿøíèé
óñïåõ è äîñòèæåíèÿ íå ñòàíóò ïåð-
âûì øàãîì ê çàâòðàøíåìó êðàõó è
ïàäåíèþ âî âñåõ ñìûñëàõ ýòîãî
ñëîâà. Íå çðÿ Îìàð èáí Õàòòàá
(äà áóäåò äîâîëåí èì Àëëàõ) âèäÿ
ïåðåä ñîáîé áîãàòûå òðîôåè, ïðè-
âåçåííûå ñ Ïåðñèè, ãîâîðèò: "ß
îïàñàþñü òîãî, ÷òî ýòî ìîæåò
ñòàòü èñòèäðàäæåì". (Èñòèäðàäæ -
íàäåëåíèå Àëëàõîì ãðåøíèêîâ è
íåâåðíûõ ìíîæåñòâîì áëàã â îò-
ñóòñòâèå çàñëóã è ïðàâîòû ñ èõ
ñòîðîíû ñ öåëüþ óâåëè÷èòü èõ ãðå-
õîâíîñòü è íåâåðèå, ÷òîáû ïîòîì
îáðóøèòü íà íèõ Ñâîé ãíåâ è íàêà-
çàíèå). Ïîäîáíûé ïîäõîä ìû âè-
äèì è íà ïðèìåðå Òàðèêà èáí Çèé-
àäà, ïîáåäîíîñíîãî çàâîåâàòåëÿ
Àíäàëóçèè: êîãäà îí âîøåë â ñî-
êðîâèùíèöó äâîðöà êîðîëÿ ôðàí-
êîâ è óâèäåë ãðóäû çîëîòà, ñåðåá-
ðà è äðàãîöåííîñòåé; îí íàñòóïèë
íà íèõ íîãîé è ñêàçàë, îáðàùàÿñü
ê ñåáå: "Òàðèê! Åùå â÷åðà òû áûë
áåðáåðèéñêèì íåâîëüíèêîì, à ñå-
ãîäíÿ òû - ïîáåäîíîñíûé ïîëêîâî-
äåö, à çàâòðà áóäåøü ãíèòü â ñû-
ðîé çåìëå. Íå çàáûâàéñÿ!" Âîèñ-
òèíó, ýòî äîñòîéíûå ó÷åíèêè ñâîå-
ãî ó÷èòåëÿ! 

ÕÀÓÔ È ÐÀÄÆÀ V.S. ÊÀÁÄ È
ÁÀÑÒ. Èíîé ðàç êàáä è áàñò ïóòà-
þò ñ íåñêîëüêî èíûìè ïîíÿòèÿìè
õàóô (ñòðàõ) è ðàäæà (íàäåæäà).
Õîòÿ õàóô è ðàäæà ìîãóò âûçû-
âàòü ó ÷åëîâåêà ñõîäíûå îùóùå-
íèÿ ïîäàâëåííîñòè è ïîäúåìà, ïî
ìíåíèþ ó÷åíûõ ýòî âñå æå ðàçíûå

ïîíÿòèÿ. Íàâåðíîå, ñëåäóåò íà-
ïîìíèòü ÷èòàòåëþ, ÷òî ñòðàõ è íà-
äåæäà - ýòî äâà ïðîòèâîïîëîæíûõ
è âçàèìîóðàâíîâåøèâàþùèõ äðóã
äðóãà ôàêòîðà, ìåæäó êîòîðûìè è
ðàñïîëàãàåòñÿ íàøà âåðà (èìàí).
Õîòÿ òåìà ñòðàõà è íàäåæäû, à
òàêæå âëèÿíèå, êîòîðîå îíè îêà-
çûâàþò íà âåðó ÷åëîâåêà, çàñëó-
æèâàåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ
è, êàê ìèíèìóì, îòäåëüíîé ãàçåò-
íîé ñòàòüè, çäåñü ÿ ïðåäåëüíî êî-
ðîòêî îáîçíà÷ó îñíîâíûå ïîëîæå-
íèÿ. Èòàê, â ñâîåé âåðå ìû äîëæ-
íû îïèðàòüñÿ è íà ñòðàõ è íà íà-
äåæäó (õàóô è ðàäæà). Äðóãèìè
ñëîâàìè, íàøà âåðà ïðåäïîëàãàåò,
÷òî ìû äîëæíû ñòðàøèòüñÿ òàêèõ
âåùåé êàê ïîòåðÿ âåðû, çàáëóæäå-
íèÿ, èñêóøåíèÿ øàéòàíà, íàêàçà-
íèå Âñåâûøíåãî… Îäíîâðåìåííî
ìû äîëæíû ïèòàòü íàäåæäó â îò-
íîøåíèè òàêèõ âåùåé êàê ïîìîùü
Àëëàõà, Åãî ìèëîñåðäèå, âñåïðî-
ùåíèå. Ïðè÷åì îáà ýòèõ ôàêòîðà
äîëæíû áûòü ñáàëàíñèðîâàíû òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû íàø ñòðàõ íå
ïðèâîäèë ê îò÷àÿíèþ è ïîòåðå íà-
äåæäû, à íàäåæäà íå ââåðãàëà áû
íàñ â ñîñòîÿíèå áåñïå÷íîñòè è
ðàñõëÿáàííîñòè. Âñåì èçâåñòíî,
÷òî ñòðàõ âûçûâàåò âíóòðåííåå
íàïðÿæåíèå, òîãäà êàê íàäåæäà
âûçûâàåò îùóùåíèå ëåãêîñòè. Îä-
íàêî ñòðàõ âûçûâàåò îùóùåíèå
áåñïîêîéñòâà î áóäóùåì, à íàäåæ-
äà ïðîáóæäàåò âíóòðåííþþ ïðè-
ïîäíÿòîñòü îò ãðÿäóùèõ õîðîøèõ
ïåðñïåêòèâ; òîãäà êàê êàáä - ýòî
ñòåñíåíèå è  òÿæåñòü íà ñåðäöå
óæå çäåñü è ñåé÷àñ, à áàñò - ýòî
ëåãêîñòü è äóøåâíûé ïîäúåì â
äàííûé ìîìåíò. Èñïûòûâàòü
ñòðàõ è ïèòàòü íàäåæäó â ðóêàõ ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà, òîãäà êàê âõîäèòü â
ñîñòîÿíèå êàáä è áàñò ÷àùå âñåãî
íåò. Õîòÿ, êîíå÷íî, èíîé ðàç ÷åëî-
âåê ìîæåò îò÷àñòè ñïîñîáñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ òîãî èëè èíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, íî ýòî â ãîðàçäî è ãîðàç-
äî â áîëüøåé ñòåïåíè íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò Àëëàõà. 

ÊÀÁÄ È ÁÀÑÒ ÊÀÊ ÄÂÅ ÑÒÎ-
ÐÎÍÛ ÎÄÍÎÉ ÌÅÄÀËÈ. Õîòÿ ýòè
äâà ñîñòîÿíèÿ êàæóòñÿ ïðîòèâîïî-
ëîæíûìè äðóã äðóãó, îäíàêî íà äå-
ëå âñå îáñòîèò íåñêîëüêî èíà÷å.
Âî-ïåðâûõ, ýòè äâà ñîñòîÿíèÿ êàê
áû îòòåíÿþò äðóã äðóãà. Îäíî ñî-
ñòîÿíèå ïîìîãàåò ëó÷øå îùóòèòü
è îöåíèòü äðóãîå. Ïîýòîìó ìîæíî,
íàâåðíîå, äàæå ãîâîðèòü î íåêîì
åäèíñòâå ïðîòèâîïîëîæíîñòåé.
Âî-âòîðûõ, îäíî ñîñòîÿíèå î÷åíü
÷àñòî ïðèõîäèò ïîñëå äðóãîãî. Íå
çðÿ, íàâåðíîå, â ñóðå Èíøèðàõ
(Ðàñêðûòèå èëè Îáëåã÷åíèå) ãîâî-
ðèòñÿ: "Âîèñòèíó, ñ òðóäíîñòüþ
ëåãêîñòü. Ïîèñòèíå, âìåñòå ñ òðóä-
íîñòüþ - îáëåã÷åíèå". Ìíîãèì èç
íàñ ïðèõîäèëîñü â ñâîåé æèçíè,
ïðè÷åì è íå ðàç, ñòàëêèâàòüñÿ ñ
òåì, ÷òî ïîñëå ïîðû íåâçãîä è ïå-
÷àëåé ïðèõîäèëà ðàäîñòü, è íà-
îáîðîò. Â ýòîì, âèäèìî, ìóäðîñòü
çåìíîãî èñïûòàíèÿ: Àëëàõ ïðîâå-
ðÿåò, êàê ìû ñåáÿ áóäåì âåñòè â
ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ:  â ãî-
ðåñòè è ïå÷àëè,  â ðàäîñòè è âåñå-
ëüå, â áîãàòñòâå è â áåäíîñòè, â
ñûòîñòè è â ãîëîäå… Òàêèì îáðà-
çîì, òåñòèðóåòñÿ íàøà âåðà, íàøå
òåðïåíèå, ñòîéêîñòü, óìåíèå
æäàòü è óïîâàòü íà Âñåâûøíåãî.
Ïîýòîìó ñîñòîÿíèÿ êàáä è áàñò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íåêèé
âàæíûé èíñòðóìåíò â äåëå âûÿâ-
ëåíèÿ íàøèõ âîçìîæíîñòåé è ñïî-
ñîáíîñòåé. Êîíå÷íî, âñå ýòî èìååò
ñìûñë  è öåëåñîîáðàçíîñòü ëèøü
òîëüêî ïðè ðàññìîòðåíèè ÷åðåç ïî-
äîáíóþ ïðèçìó. À åñëè ðàññìàòðè-
âàòü æèçíü â ýòîì ìèðå êàê ìåñòî
ïîëó÷åíèÿ óäîâîëüñòâèé è íàñëàæ-
äåíèé, òî âñå âûøåñêàçàííîå âî
ìíîãîì òåðÿåò ñâîé ñìûñë: õî÷åòñÿ
ðàäîñòè, âåñåëüÿ, ëåãêîñòè è ñîâåð-
øåííî íå õî÷åòñÿ òÿæåñòè â äóøå,
ñòåñíåíèÿ â ãðóäè è âíóòðåííåãî
óïàäêà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, èç-
ëîæåííîå âûøå íå äëÿ âñåõ ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì èëè äàæå çäðà-
âûì, íî  áðàòüÿ è ñåñòðû ïî âåðå,
õîòåëîñü áû íàäåÿòüñÿ, ïî÷åðïíóò
÷òî-òî ïîëåçíîå è íîâîå äëÿ ñåáÿ. À
äëÿ êîãî-òî ýòî, âîçìîæíî, ñòàíåò
íàïîìèíàíèåì.

Î, Àëëàõ! ßâè íàì èñòèíó èñ-
òèíîé, è äàé íàì âîçìîæíîñòü ê
íåé ïðèîáùèòüñÿ. ßâè íàì òàêæå
ëîæü ëîæüþ è äàé íàì îò íåå îòñò-
ðàíèòüñÿ. Î, Àëëàõ! Ðàñêðîé íàøè
ñåðäöà äëÿ èìàíà è Èñëàìà, ñäå-
ëàé íåâåðèå, ãðåõîâíîñòü è íåïîä-
÷èíåíèå ìåðçêèìè è ïðîòèâíûìè
äëÿ íàøèõ ñåðäåö. Àìèíü. 

Àõìàä ÈÑÕÀÊÎÂ

Î Î ÒßÆÅÑÒÈ È ËÅÃÊÎÑÒÈ ÒßÆÅÑÒÈ È ËÅÃÊÎÑÒÈ 

ÍÀ ÍÀ ÄÓØÅ ÄÓØÅ 

(ÊÀÁÄ È (ÊÀÁÄ È ÁÀÑÒ)ÁÀÑÒ)
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