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Ó÷ðåäèòåëè:

Íåãîñóäàðñòâåííîå îáðàçîâàòåëüíîå
ðåëèãèîçíîå ó÷ðåæäåíèå 

“Ìåäðåñå èì. Ìàðüÿì Ñóëòàíîâîé”

Ïðè ó÷àñòèè Ôîíäà ïîääåðæêè èñëàìñêîé
êóëüòóðû, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ. 

Çàêàç ¹ 691. Òèðàæ 4000.
Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Èëüäàð ÌÀËÀÕÎÂ.

Ðåäàêòîð
Ñâåòëàíà ÔÀÑÕÈÅÂÀ.

Èíäåêñ 50711  Àäðåñ:
450077, Óôà-öåíòð, 

óë. Ì. Êàðèìà, 3
Òåë.: 272-19-87,

272-38-58.     

Îòïå÷àòàíî â ÃÓÏ ÈÏÊ ÌÂÄ ÐÁ
“Òèïîãðàôèè èì. Ô. Ý. Äçåðæèíñêîãî“.
Àäðåñ òèïîãðàôèè: óë. 50 ëåò ÑÑÑÐ, 

39, 11 êîðïóñ. 
Äëÿ ïèñåì à/ÿ 91. Òåë. 279-43-31.

Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ 77-12249 âûäàíî 
îò 29 ìàðòà 2002 ã. Ìèíèñòåðñòâîì

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè,
òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé.

12Ðàìàzàí, 1432 hèæðè éûë

Â ãàçåòå ïðèâîäÿòñÿ àÿòû èç Êîðà-
íà, ðåäàêöèÿ ïðîñèò âàñ îòíåñòèñü ê
ãàçåòå áåðåæíî.

Ìíåíèå ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïà-
äàòü ñ ìíåíèåì àâòîðîâ îïóáëèêîâàí-
íûõ ìàòåðèàëîâ.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü: 
ïî ãðàôèêó 16.00.

Ïîäïèñàí 15.08.11 â 10.00.

www.rslt.ru

ÐÐååêêëëààììàà

Ìàãàçèí ìÿñîïåðåðàáàòûâàþùåãî 
êîìáèíàòà ÎÎÎ “Äóñëûê”

Ñàìàðñêîé îáëàñòè ã. Ïîõâèñòíåâî ïî àäðåñó: 

óë. Íîâîìîñòîâàÿ 1 (óãîë Òóêàåâà, íàïðîòèâ ìå÷åòè).

Ðåæèì ðàáîòû: 9.00 – 21.00.

Ïî âîïðîñàì îïòîâûõ çàêóïîê îáðàùàòüñÿ

ïî òåëåôîíàì:

8-927-231-05-20, 8-927-100-35-45.

Îôèöèàëüíûé
äèëåð 

ïî Áàøêîðòîñòàíó

ÎÎÎ "Õàëÿëü"

Càìàðñêàÿ 
îáëàñòü 

Ïîõâèñòíåâñêèé
ðàéîí ñ. Àëüêèíî

ïðåäëàãàåò 

øèðîêèé

àññîðòèìåíò 

êîëáàñ è  ìÿñíûõ

ïîëóôàáðèêàòîâ

ïî öåíàì

ïðîèçâîäèòåëÿ.

Îáðàùàòüñÿ 

ïî òåëåôîíó: 

8-917-797-82-49.

ÏÏÎÎÇÇÄÄÐÐÀÀÂÂËËßßÅÅÒÒ  

âñåõ ìóñóëüìàí 
ñ íàñòóïëåíèåì 

Ñâÿùåííîãî ìåñÿöà
Ðàìàçàí! 

Íîâîå ïîñòóïëåíèå îäåæäû ëåòíåé êîëëåêöèè.

Ïðàçäíè÷íàÿ àêöèÿ: 

êîìïëåêò (òóíèêà, þáêà, ïëàòîê, áîíå) 

çà 1000  ðóá.

Æäåì çà ïîêóïêàìè ïî àäðåñó:

ã. Óôà óë. Íîâîìîñòîâàÿ 1 

(íàïðîòèâ Òóêàåâñêîé ìå÷åòè)

Òåëåôîí 8-919-603-83-61.

Èñëàìñêèé êîëëåäæ èì. Ì.Ñóëòàíîâîé Äóõîâíîãî óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí

Îáúÿâëÿåò íàáîð ñòóäåíòîâ äëÿ îáó÷åíèÿ íà äíåâíîì îòäåëåíèè. 
Ïðèíèìàþòñÿ þíîøè, èìåþùèå àòòåñòàò î ïîëíîì ñðåäíåì îáðàçîâàíèè. Çà÷èñëåíèå â ìåäðåñå ïðîèçâîäèòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ.

çàíÿòèÿ âåäóò ïðåïîäàâàòåëè óíèâåðñèòåòà Àëü-Àçõàð (Åãèïåò) è âåäóùèõ âóçîâ Áàøêîðòîñòàíà. 
Íàðÿäó ñ ìóñóëüìàíñêèìè íàóêàìè øàêèðäû èçó÷àþò èíôîðìàòèêó è ðÿä ñâåòñêèõ äèñöèïëèí ãóìàíèòàðíîãî ïðîôèëÿ. 

Ëó÷øèå âûïóñêíèêè íàïðàâëÿþòñÿ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáó÷åíèÿ â óíèâåðñèòåòà Àëü-Àçõàð.
Ñðîê îáó÷åíèÿ 4 ãîäà. Ïðèåì äîêóìåíòîâ ñ 20 èþíÿ ïî 30 àâãóñòà.

Ñòóäåíòû îáåñïå÷èâàþòñÿ ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì.
Àäðåñ ìåäðåñå: ã. Óôà, óë. Ì.Êàðèìà, ä.3. Òåë.: (3472) 72-19-87, (3472) 72-38-58.

Ìåäðåñå “Ãàëèÿ”
Äóõîâíîãî 

óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí 
Ðåñïóáëèêè

Áàøêîðòîñòàí

Îáúÿâëÿåò íàáîð ñòóäåíòîâ äëÿ
çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ. Ïðèíèìàþòñÿ

ìóæ÷èíû, èìåþùèå àòòåñòàò 
î ïîëíîì ñðåäíåì îáðàçîâàíèè.

Çà÷èñëåíèå â ìåäðåñå ïðîâîäèòñÿ
ïî ðåçóëüòàòàì ñîáåñåäîâàíèÿ.
Çàíÿòèÿ âåäóò ïðåïîäàâàòåëè

óíèâåðñèòåòà Àëü-Àçõàð (Åãèïåò) 
è âåäóùèõ âóçîâ Áàøêîðòîñòàíà. 

Îáó÷åíèå ïëàòíîå.

Ñðîê îáó÷åíèÿ 4 ãîäà. 
Ïðèåì äîêóìåíòîâ 

ñ 20 èþíÿ ïî 30 àâãóñòà.
Ñòóäåíòû îáåñïå÷èâàþòñÿ
ïèòàíèåì è ïðîæèâàíèåì.

Àäðåñ ìåäðåñå: 
ã. Óôà, óë. Ì.Êàðèìà, ä.3. 

Òåë.: (3472) 72-19-87, 
(3472) 72-38-58.

Ìåäðåñå 
“Íóð Àëü-Èìàí”

Äóõîâíîãî 
óïðàâëåíèÿ ìóñóëüìàí 

Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí

Îáúÿâëÿåò íàáîð þíîøåé 
è äåâóøåê äëÿ îáó÷åíèÿ 
íà äíåâíîì îòäåëåíèè.

Ïðèíèìàþòñÿ þíîøè è äåâóøêè,
èìåþùèå àòòåñòàò î ïîëíîì

ñðåäíåì îáðàçîâàíèè.

Ñðîê îáó÷åíèÿ 4 ãîäà. 
Ïðèåì äîêóìåíòîâ 

ñ 25 àâãóñòà.
Ñòóäåíòû îáåñïå÷èâàþòñÿ

ïèòàíèåì è ìåñòîì 
â îáùåæèòèè.

Àäðåñ ìåäðåñå: 
ã. Ñòåðëèòàìàê, 

óë. Ëàòûïîâà, 47.
Òåë.: (3472) 25-15-40, 

(3472) 25-79-82.

Ïðîðîê Ìóõàììàä ( ìèð åìó è
áëàãîñëîâåíèå Àëëàõà) ñêàçàë: "Èñ-
öåëÿéòå ñåáÿ õåëüáîé!".

Ñêàçàíî òàáèáàìè: "Åñëè áû ëþ-
äè çíàëè, ñêîëüêî ïîëüçû â õåëüáå,
òî ïîêóïàëè áû åå ïî öåíå çîëîòà".

Òàêæå ñêàçàë àíãëèéñêèé ó÷¸íûé
Êëåáåð: "Åñëè âñå ëåêàðñòâà ïîëî-
æèòü íà îäíó ÷àøó âåñîâ, à íà äðó-
ãóþ õåëüáå, òî âåñû óðàâíîâåñÿòñÿ".

Õåëüáà - ïàæèòíèê ñåííîé, õèëü-
áå, øàìáàëà, ÷àìàí, ôåíóãðåê, ôå-
íèãðåêîâà òðàâà, ãðå÷åñêîå ñåíî,
ãðå÷åñêèé êîçèé òðèëèñòíèê, ãðå÷åñ-
êàÿ ñî÷åâèöà, òðåóãîëêà, âåðáëþæüÿ
òðàâà) - ïîïóëÿðíàÿ âî âñåì ìèðå
ñïåöèÿ è ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî.
Âñ¸ ðàñòåíèå (âêëþ÷àÿ ñåìåíà) îá-
ëàäàåò èíòåíñèâíûì çàïàõîì ñ ëåã-
êèì îðåõîâûì àðîìàòîì.

Ðåöåïòû ñ ñåìåíàìè ïàæèòíèêà
íàøëè â åãèïåòñêèõ ïàïèðóñàõ, äà-
òèðîâàííûõ 1500 ãã. äî í.ý.

Â Äðåâíåì Åãèïòå õèëüáå èñ-
ïîëüçîâàëè äëÿ ëå÷åíèÿ îæîãîâ è

äëÿ ñòèìóëÿöèè ðîäîâ, à òàêæå äëÿ
áàëüçàìèðîâàíèÿ ìóìèé. Â ïÿòîì
âåêå äî íàøåé ýðû çíàìåíèòûé Ãèï-
ïîêðàò ëå÷èë ïàæèòíèêîì ìíîæåñò-
âî çàáîëåâàíèé. Ýòè ñåìåíà íåêîã-
äà èñïîëüçîâàëèñü è ãëàäèàòîðàìè
è ãðå÷åñêèìè ñïîðòñìåíàìè äëÿ
ïðèäàíèÿ ñèë è àïïåòèòà. Êàðë Âå-
ëèêèé â ñâîèõ âëàäåíèÿõ ðàçâîäèë
ïàæèòíèê è èñïîëüçîâàë åãî êàê
ñðåäñòâî îò îáëûñåíèÿ.

Àðàáñêèå âðà÷è èñïîëüçîâàëè
ïàæèòíèê â ìàçÿõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàí è
àáñöåññîâ, òàê êàê â ñåìåíàõ õèëüáå
ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ðàñòèòåëüíîé
ñëèçè è êëåÿùèõ âåùåñòâ. Íàíåñå-
íèå ýòîé ñëèçè íà ðàíó õîðîøî óñïî-
êàèâàåò ðàçäðàæåííûå è âîñïàëåí-
íûå òêàíè. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì
îíà äåéñòâóåò ïðè ïðèåìå âíóòðü.
Êèòàéñêèå âðà÷è ïðèìåíÿëè åå äëÿ
ëå÷åíèÿ ãðûæè, ëèõîðàäêè, ïðè áî-
ëåçíÿõ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïî÷êàõ,
ìûøå÷íûõ áîëÿõ è èìïîòåíöèè, ðå-
êîìåíäîâàëè ïðè ëèõîðàäêàõ, êè-
øå÷íûõ è ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ,
ïîëîâûõ èíôåêöèÿõ ó ìóæ÷èí, çàïî-
ðå, àòåðîñêëåðîçå, âûñîêîì óðîâíå
òðèãëèöåðèäîâ è õîëåñòåðèíà. Èí-
äèéñêèå ñïåöèàëèñòû ýòîé ïðÿíîñ-
òüþ ëå÷àò ÿçâåííóþ áîëåçíü, óêðåï-
ëÿþò æåíñêîå çäîðîâüå. Â Åâðîïå
øèðîêî èñïîëüçîâàëè õèëüáå áåíå-
äèêòèíñêèå ìîíàõè. Íà÷èíàÿ ñ IX âå-
êà ýòî ðàñòåíèå øèðîêî ïðèìåíÿ-
ëîñü â íàðîäíîé ìåäèöèíå äëÿ ëå-
÷åíèÿ ðàí, ëèõîðàäîê, ðåñïèðàòîð-
íûõ è æåëóäî÷íûõ çàáîëåâàíèé. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ õèëüáå øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ ïî âñåìó ìèðó. Â Ñàóäîâñêîé
Àðàâèè è äðóãèõ àðàáñêèõ ñòðàíàõ
õèëüáå ïîëüçóåòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ,

òàì èñïîëüçóþò íå òîëüêî ñåìåíà
ýòîãî ðàñòåíèÿ, íî è çåëåíûå ëèñòüÿ
èç-çà èõ âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåí-
íîñòè. Åñòü íåñêîëüêî ïîïóëÿðíûõ
áëþä â íåêîòîðûõ ÷àñòÿõ Ñàóäîâ-
ñêîé Àðàâèè, êîòîðûå ãîòîâÿò ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñåìÿí õèëüáå, îñî-
áåííî ÷àñòî óïîòðåáëÿþò èõ â ìåñÿö
Ðàìàäàí.

Ñîâðåìåííûå ó÷¸íûå, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ñîñòàâ ïàæèòíèêà, âûÿñ-
íèëè, ÷òî îí áîãàò áåëêîì è óãëåâî-
äàìè, à òàêæå ñîäåðæèò êàëèé, ôîñ-
ôîð, ìàãíèé, æåëåçî, êàëüöèé, âèòà-
ìèíû À, Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, ôîëèåâóþ
êèñëîòó, è î÷åíü ïîõîæ ïî ñîñòàâó íà
ðûáèé æèð.

Ïðîðîñòêè õèëüáå äåçèíôèöèðó-
þò è î÷èùàþò êðîâü, ïî÷êè è ïå÷åíü.
Îíè ñòèìóëèðóþò àïïåòèò, ðåêîìåí-
äóþòñÿ ïðè àíåìèè è ôèçè÷åñêîé
óñòàëîñòè. Ñîäåðæàò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî áåëêîâ è óãëåâîäîâ, âèòàìè-
íîâ À, D, Å è ãðóïïû Â, ìèíåðàëîâ,
òàêèõ êàê ôîñôîð, êàëèé, æåëåçî,
êàëüöèé, ìàãíèé, ñåðà.

Ñïåêòð ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíå-
íèÿ õèëüáå î÷åíü øèðîê, ïîòîìó ÷òî
îíà èìååò ñèëüíûå ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíûå ñâîéñòâà è äåéñòâóåò óñ-
ïîêàèâàþùå. Õèëüáå - îòëè÷íîå
ñðåäñòâî äëÿ îñëàáëåííûõ ïîñëå
áîëåçíè è âûçäîðàâëèâàþùèõ ëþ-
äåé, îñîáåííî ïðè çàáîëåâàíèÿõ
íåðâíîé, äûõàòåëüíîé è ðåïðîäóê-
òèâíîé ñèñòåì.

Áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïàæèò-
íèêà: îòõàðêèâàþùåå, æàðîïîíèæàþ-
ùåå, îáùåóêðåïëÿþùåå, ïðîòèâîàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîå, ïðîòèâîäèàáåòè-
÷åñêîå, ïîñëàáëÿþùåå è äð. Õèëüáå
èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîìîùè ïðè äèàáå-
òå è íåïåðåíîñèìîñòè ñàõàðà.

Àìåðèêàíñêèé îíêîëîãè÷åñêèé
öåíòð (Sloan-Kettering Cancer
Center) êîíñòàòèðóåò:

"Ïàæèòíèê îáëàäàåò ñèëüíîé ãè-
ïîõîëåñòåðèíîâîé, ãèïîëèïèäíîé è
ãèïîãëèêåìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ â
îòíîøåíèè çäîðîâûõ è ñòðàäàþùèõ
äèàáåòîì ëþäåé."

Àáó Àëè Èáí Ñèíà (Àâèöåííà):
Õèëüáå ñìÿã÷àåò ãîðëî è áîëè â

ãðóäè, óñïîêàèâàåò êàøåëü è àñòìó,
îñîáåííî, åñëè âàðèòü å¸ ñ ì¸äîì.
Åñëè æå âàðèòü ñ óêñóñîì (ÿáëî÷-
íûì), òî îíà î÷åíü ïîëåçíà äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÿçâû êèøå÷íèêà, à åñëè âà-
ðèòü íà âîäå, òî ïîëåçíà îò ïîíîñà.
Ìàñëî õèëüáå ïîëåçíî îò îïóõîëåé
æåëóäêà. Åñëè å¸ ìàñëî âàðèòü ñ
ì¸äîì, òî ýòî ñïîñîáñòâóåò óäàëå-
íèþ ïëîòíîé âëàæíîñòè (øëàêè) èç
êèøêè, óâåëè÷èâàåò âûäåëåíèå ìî-
÷è è ìåíñòðóàëüíîé êðîâè, à òàêæå
ñòàíîâèòñÿ ïîëåçíûì äëÿ áîëüíûõ
ãåìîððîåì.

Ñåãîäíÿ õèëüáå èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ëå÷åíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïðè
ïðîáëåìàõ ñ ïî÷êàìè, æåíñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà, êîæíûõ çàáîëåâà-
íèé, êîíòðîëÿ õîëåñòåðèíà, ïðè ëå-
÷åíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, àíåìèè,
èìïîòåíöèè, à òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ  â
êîñìåòîëîãè÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðèîáðåñòè õåëüáó 
ìîæíî  ïî îïòîâîé öåíå 

500 ðóá. çà 1 êã
Ðîçíè÷íîé öåíå 1000 ðóá. 

çà 1 êã

Òåë: 8-927-33-16-389 
Óìì Äæàìèëÿ.

ЛЕКАРСТВО ОТ СТА БОЛЕЗНЕЙ � ХЕЛЬБА 
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