
11Éîìàäèaë ayyaë, 1432 hèæðè éûë www.rslt.ru

ÁÁååëëããaaííääaaððååááååzz  ääooððooññììåå?

ÍÍaaððññaa  óóëë  ããîîññååëë?

Áoòåí òaííå ýía î÷û êàë-
ìàñëûê ðaâåøòa þóãà ãîñåë
äèåëa.

ÍÍaaððññaa  óóëë  jjooííååïïëëååêê  õõaaëëåå?

joíåïëåê õaëå - èð êå-
øåëaðíån ìaíèëaðå øahâaò
áåëaí áóøàëó (îðãàçì)àðêà-
ñûíäà ÷ûãûï áàðëûêêà êèëãaí
ìaãúíaâè ïû÷ðàêëûê õaëå. Áó
õaëäaí òèê ãîñåë êûåíó áåëaí
êîòûëûðãà ìoìêèí.

ÍÍaaððññaa  óóëë  õõaaååçç  hhaaìì  ííèèôôààññ?

Õaåç õaëå - õàòûí-êûçëàð-
íûn àé ñàåí áóëãàí, óðòà÷à áåð
àòíà, óí êoí äaâàì èòa òîðãàí
êyðåì õaëëaðå. A íèôàñ -
éoêëå õàòûííûn áàëà òàïêàí-
íàí ñîn ëîõóñàëûê âàêûòû.
Õaåç haì íèôàñ  àðêàñûíäà
êèëãaí êàí ñaáaïëå  õàòûí-
êûçëàð êàéáåð ãûéáàäaòëaðíå
êûëà àëìàñëàð. Ëaêèí áó
õaëëaðíån áåòyåííaí ñîn ãî-
ñåë êîåíûï, áó ãûéáàäaòëaðåí
äaâàì èòa àëàëàð.

ÃÃîîññååëë  êêîîååííóóííûûnn  èèññaaííëëååêêêêaa
ííèèííääèè  ôôààééääààëëààððûû  ááààðð?

Ãîñåë òahàðaòåíån ìaãú-
íaâè ôàéäàëàðûííàí áàøêà
ìàòäè ôàéäàëàðû äà áàð. Øóë
ñaáaïëå èñëàì äèíå ãîñåë
òahàðaòåía áèê ahaìèÿò áèð-
ãaí. Ãîñåëíån êåøåíån èña-
íëåãå o÷åí ôàéäàëàðû øóëàé
à÷ûêëàíà: øahâaò áåëaí áóøà-
ëó  âàêûéãàñû (øahâaò áóëó -

êåøå òaíåíäaãå áoòåí íåðâà-
ëàðíû õaðaêaò èòòåða òîðãàí
haì áoòåí îðãàíèçìíû êàëòû-
ðàòà òîðãàí ôèçèîëîãèê âà-
êûéãà) áàðëûêêà êèëãaí âàêû-
òûíäà òaíäaãå êyçaíaêëaðäa
jèìåðåëy áàðëûêêà êèëåð. Òûí
àëó haì êàííûn éoðyå áó âà-
êûéãàãà áoòåí êo÷ëaðå áåëaí
êàòíàøêàí o÷åí, òûí àëó àðòà
áàøëàð. 

Øóëâàêûò êåøå êóëëàíãàí
ýíåðãèÿ êèíaòòaí 1500 ìåòðãà
éoãåðãaí êåøåíån ýíåðãèÿñå
áåëaí áåðòèãåç. Øóë ñaáaïëå
êåøåíån òaíå áèê àðûï êèòað.
Êåøåíån òaíå òèê þûíó àðêà-
ñûíäà áó õaëäaí êîòûëûð,
jàíëàíûð haì êo÷aåð. 

Øóíûn o÷åí ãîñåë ìàòäè
haì ìaãúíaâè ÿë èòy haì
òaíãa òûíû÷ëûê áèða òîðãàí
áåð þûíó.

ÃÃîîññååëë  êêîîååííóó  êêààéé÷÷ààíí  
êêèèððaaêê  ááóóëëàà?

Êåøåäa øóë èêå õaëäaí
áåðñå áàðëûêêà êèëña, ãîñåë
êîåíûðãà òèåø:

1. Joíåïëåê õaëå (ãîñåë-
ñåçëåê)

2. Õàòûí-êûçëàðíûn õaåç
haì íèôàñ õaëëaðå áåòêaííaí
ñîn.

ÃÃîîññååëëííåånn  ííèè÷÷aa  ôôààððûûççûû  ááààðð?

Ãîñåëíån ôàðûçû o÷.
1. Àâûçíû ÷àéêàó.
2. Áîðûí ý÷åí þó.
3. Áoòåí òaííå êîðû óðûí

êàëìàñëûê ðaâåøòa þûï
ïàêüëay.

ÃÃîîññååëë  êêîîååííóó  ôôààððûûçç  ááóóëëããààíí  
êêååøøååëëaaðð  êêààééññûû  ããûûééááààääaaòòëëaaððííåå

yyòòèè  ààëëììààññëëààðð?

Ãîñåë êîåíó ôàðûç áóëãàí
êåøåëað, ÿãúíè joíåï èðëað
áåëaí õaåç haì íèôàñ
õaëåíäaãå õàòûí-êûçëàðãà øóë
ãûéáàäaòëaðíå yòayëaðå òûå-
ëà.

1. Íàìàç óêó.
2. Õaåç haì íèôàñ

õaëåíäaãå õàòûí o÷åí óðàçà
òîòó.

3. Êîðúaí óêó (øahàäaò
ñyçåí aéòy, ñoáõàíàëëàh,
aëõaìäyëèëëah, Àëëàhó aêáað
aéòy, Ïaéãàìáaðãa ñàëàâàò
aéòy, àÿòü áóëìàãàí äîãàëàðíû
óêó ìoìêèí).

4. Êîðúaííå êóëãà àëó.
5. Êàãúáaíå òaâàô êûëó.
6. Ìa÷åòêa êåðy.
Ìajáyðè õaëëaðäaí áàøêà,

ãîñåë êîåíûðãà òèåø áóëãàí
êåøåíån:

1. êóëëàðûí haì àâûçûí
þìûé÷à àøàï ý÷yå;

2. äèíè êèòàïëàðíû êóëëà-
ðûíà àëó÷û òûåëìàãàí áóëñà
äà, ìaêðóh äèï ñàíàëãàí.

ÃÃîîññååëë  òòaahhààððaaòòåå  ííèè÷÷ååêê  ààëëûûííàà?

Ñó àç áóëãàí âàêûòòà, ñàë-
êûí ÿêè âàêûòíûn áóëìàãàí âà-
êûòëàðûíäà, àøûãûï ãîñåë êî-
åíãàí âàêûòòà èn áàøòàí ãà-
óðaòëaðäaãå ïû÷ðàêëûêëàð
ïàêüëaíåð. Øóííàí ñîn o÷
ìaðòaáa àâûçãà, o÷ ìaðòaáa
áîðûíãà ñó áèðåï àâûç haì
áîðûí ÿõøûëàï ïàêüëaíåð.
Øóííàí ñîn áàøêà, ón haì ñóë
jèëêaäaí ñó êîåï áoòåí òaí
þûëûð. Êîðû óðûí êàëìàãàí
âàêûòòà, ãîñåë òaìàì áóëûð.
Áó òèê ãîñåëíån ôàðûçëàðûí
jèðåía jèòêåðy áåëaí àëûíãàí
ãîñåë áóëûð.

Ìoìêèí áóëãàí âàêûòëàðäà,
ÿía ãàóðaò óðûííàðûí þãàííàí
ñîn, àëäàí íàìàç òahàðaòå
àëûíà, àííàðû áàøòàí, øóííàí
ón haì ñóë jèëêaäaí o÷að
ìaðòaáa ñó êîåëà. Hað ñó êîé-
ãàí âàêûòòà êóë áåëaí áoòåí
òaí ñûïûðûëûï, ñóíûn áoòåí
òaíãa òàðàëóûí òaýìèí èòy
áåëaí ìaãúíaâè ïû÷ðàêëàðäàí
áàøêà ìàòäè ïû÷ðàêëàðíûn äà
þóûëóû òaýìèí èòåëa. Áó àðà-
äà òaíäa ýía î÷û êàäað áóëñà
äà êîðû óðûííûn êàëìàâûíà
èãúòèáàð êûëûíûð. Èn àçàêòà
ïû÷ðàê ñóëàðíûn òyãåëãaí
óðûííàðãà áàñà òîðãàí àÿêëàð
ÿnàäàí þûëûð.

Ãîñåëíån øàðò  haì ôàðû-
çû - àâûç haì áîðûííûn ý÷ ÿê-
ëàðû áåëaí òaííån áoòåíå-
ñåíäa êîðû óðûííûn êàëìàâû.
Áó ýøëaíãaííaí ñîn, ãîñåë
òahàðaòå àëûíãàí áóëûð. Ìàò-
äè haì ìaãúíaâè ïàêüëåêêa
èðåøåëãaí áóëûð.

ÃÃîîññååëëííåånn  ññooííííaaòòëëaaððåå

1. Ãîñåë êîåíóíû áèñìèë-
ëàh  áåëaí áàøëàó.

2. Êynåëäaí haì òåëäaí íè-
ÿò êûëó.

3. Ãîñåëäaí àëòà òåøëaðíå
÷èñòàðòó.

4. Èn áàøòà êóëëàðíû þó,
øóííàí àë haì àðò ãàóðaò
óðûííàðûí þûï, øóë óðûííàð-
íû ïû÷ðàêëûêëàðäàí ïàêüëay,
øóííàí ñîn òahàðaò àëó.

5. Òahàðaò àëãàííàí ñîn

áàøêà, ón haì ñóë jèëêaëaðãa
ñó êîåï áoòåí òaííå þó.

6. Àâûç haì áîðûííû áåðað
ìaðòaáa ñó áåëaí ïàêüëay ôà-
ðûç, ëaêèí ìîíûñûí o÷
ìaðòaáa êàáàòëàó ñoííaò. Haì
øóëàé óê áoòåí òaííå áåð
ìaðòaáa þó ôàðûç, o÷ ìaðòaáa
þó ñoííaò.

ÃÃîîññååëë  êêîîååííóóííûûnn  ííèèííääèè
aaääaaïïëëaaððåå  ááààðð?

Òahàðaò àëóíûn aäaïëaðå
øóëàé óê ãîñåëíån aäaïëaðå-
äåð. Ëaêèí ãîñåë àëãàí âàêûò-
òà ãàóðaò óðûííàðûíûn à÷ûê
áóëó èõòèìàëû áóëãàí o÷åí,
êûéáëàãà òàáà áîðûëó ÿõøû
êyðåëìaãaí. Ãîñåëíån èn
ìohèì òaðòèïëaðåííaí áåðñå -
ãàóðaò óðûííàðíû ÿáûï, áåð-
êåìãa äa êyðñaòìay. Ëaêèí
áåðêåì áóëìàãàí ìóí÷àëàðäà
ãàóðaò óðûííàðûí à÷ûï, êèðaê
ïàêüëaíyëaðíå ýøëaðãa
ìoìêèí. Áåðêåì êyðìaãaí
o÷åí, áåðíèíäè êóðêûíû÷ õaë
áóëìàñ.

ÃÃîîññååëëííåånn  ììaaêêððóóhhëëààððûû  ííaaððññaa?

Òahàðaò àëãàí âàêûòòà
ìaêðóh áóëãàí íaðñaëað, ãîñåë
êîåíãàí âàêûòòà äà ìaêðóh. Àð-
òûê áóëàðàê, ãîñåë êîåíó âàêû-
òûíäà äîãà  óêó haì êûéáëàãà
òàáà áîðûëó äoðåñ äèï êàðàë-
ìàãàí. Ãîñåë òahàðaòåíäa áåð
aãúçàãà òyãåëãaí ñó áåëaí áàø-
êà aãúçàëàðûáûçíû äà þà àëà-
áûç. ×oíêè ãîñåë òahàðaòåíäa
áoòåí òaí áåð aãúçà êåáåê
èñaïëaía. Òahàðaò àëãàí âà-
êûòòà áó ÿðàìàñ.

ÃÃîîññååëë  ààëëããààíí  ââààêêûûòòòòàà  ããààóóððaaòò
aaããúúççààëëààððûûííííààíí  ááååððaaðð  

ïïûû÷÷ððààêêëëûûêê  ÷÷ûûêêêêààíí  ááóóëëññàà,,  
ããîîññååëë  ááîîççûûëëààììûû?

Þê, ãîñåë áóçûëìàñ, ëaêèí
ãîñåëíån òahàðaò áóëóû áîçû-
ëûð. ßãúíè áó ãîñåë áåëaí ãî-
ñåëñåçëåêòaí ïàêüëaíãaí áó-
ëûð, ëaêèí íàìàç óêó o÷åí
ÿnàäàí íàìàç óêûðãà  ìoìêèí
áóëìàñ, ÷oíêè êåøå
òahàðaòñåç.

ÂÂààêêûûòòûûííääàà  ããîîññååëë  êêîîååííììààóóííûûnn
ááååððaaðð    êêóóððêêûûííûû÷÷ûû  ááààððììûû?

Ãîñåë êîåíûðãà òèåøëå êå-
øå, ìoìêèí áóëñà, òèçðaê þû-
íûï àëûðãà òèåø. Òèç ãåía þû-
íà àëìàÿ÷àê êåøåëað, íèíäè
íàìàç àðàñûíäà ãîñåëëaðåí

þãàëòêàí áóëñàëàð, øóë âàêûò
íàìàçûíûn âàêûòûíûn áåòyåía
êàäað êè÷åêòåða àëàëàð. Þûí-
ìûé÷à íàìàç âàêûòûí óçäûðó
äoðåñ áóëìàñ, õàðàì.

ÃÃîîññååëë  òòaahhààððaaòòåå  ááååëëaaíí  ááooòòååíí
ããûûééááààääaaòòííåå  yyòòaaððããaa  ììooììêêèèííììåå?

Aéå, ãîñåë êîåíãàííàí ñîn,
haðòoðëå ãûéáàäaòíå yòaðãa
ìoìêèí.

ÍÍèèííääèè  õõaaëëëëaaððääaa  ããîîññååëë  
ôôààððûûçç  ááóóëëûûðð?

Joíåïëåêëåêòaí êîòûëó,
õaåç haì íèôàç õaëëaðåííaí
÷ûãó o÷åí.

ÃÃîîññååëë  ííèè÷÷aa  ooëëååøøêêaa  ààååððûûëëàà?

O÷ oëåøêa àåðûëà.
1. Ôàðûç ãîñåë.
2. Ñoííaò ãîñåë
3. Ìoñòaõaá ãîñåë.

ÍÍèèííääèè  õõaaëëëëaaððääaa  ããîîññååëë  
êêîîååííóó  ññooííííaaòò?

Øóë õaëëaðäa ãîñåë êîåíó
ñoííaò áóëà:

1. Jîìãà íàìàçû o÷åí.
2. Áaéðaì íàìàçëàðû o÷åí.
3. Õàj haì ãîìða êûëó o÷åí

èõðàì êèåìíaðåí êèÿð àëäûí-
íàí.

4. Õàjèëàðíûn ãàðaôa êoíå
Ãàðaôaòòa âaêôa êûëó o÷åí.

ÍÍèèííääèè  õõaaëëëëaaððääaa  ããîîññååëë  
êêîîååííóó  ììooññòòaaõõaaáá?

Øóë õaëëaðäa ãîñåë êîåíó,
ôàðûç ÿêè ñoííaò áóëìûé÷à,
ñaâàïëû ýø:

1. Êàí àëäûðãàííàí ñîn.
2. Hóøûí þãàëòêàííàí ñîn

yçåía êèëãa÷.
3. Ìaåòíå þó o÷åí.
4. Èçãå êè÷aëaðíå ãûé-

áàäaòòa yòêaðy o÷åí.
5. Þë÷ûëûêòàí oéãa êàéò-

êàííàí ñîn.
6. Ïàêü êèåì êèÿð àëäûí-

íàí.
7. Ãoíàhëàðãà òayáa êûëûð-

ãà òåëaãaí âàêûòòà.
8. Ìaêêa haì Ìaäèíaãa êå-

ðåð àëäûííàí. Áó èçãå óðûííû
õoðìaòëay o÷åí þûíó.

Ñoííaò haì ìoñòaõaá ãî-
ñåëëað, òaííå ïàêüëay ÿêè
õoðìaòëay íèÿòå áåëaí êûëûí-
ãàíãà êyða, áîëàðäà àâûçíû
haì áîðûííû þó ôàðûç òyãåë.
Áoòåí òaííå þó jèòa. 
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Àzíà êoíäaðå

Oôoëa íàìàz âàkûòû 

Éîìàäèaë ayyaë         2011 ìèëaäè éûë
1432 hèæðè éûë.


