
Èìåíåì Àëëàõà, Ìèëîñòèâîãî,
Ìèëîñåðäíîãî.

Íå ñåêðåò, ÷òî îäíèì èç îòëè-
÷èòåëüíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà, îò-
ëè÷àþùèõ åãî îò îñòàëüíûõ áèî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì æèçíè, ÿâëÿåòñÿ
íàëè÷èå ðàçóìà è ñïîñîáíîñòü ê
åãî èñïîëüçîâàíèþ. Âñåâûøíèé
Àëëàõ ïîäâèãàåò ÷åëîâåêà èñïîëü-
çîâàòü ýòî áîæåñòâåííîå áëàãî ïî
íàçíà÷åíèþ. Êàê ðàç î òàêîì èñ-
ïîëüçîâàíèè è õîòåëîñü áû ñåãî-
äíÿ ïîãîâîðèòü â ýòîò ðàç. 

ÝÒÈÌÎËÎÃÈß. Ñëîâî òàôàê-
êóð ïðîèñõîäèò îò êîðíÿ ñëîâà
"ôèêð: ìûñëü, èäåÿ; ðàçìûøëå-
íèå; èíòåëëåêò" è îçíà÷àåò "ãëóáî-
êîå, îáñòîÿòåëüíîå è ñèñòåìíîå
ðàçìûøëåíèå". 

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß.
Êàê èçâåñòíî, ëþáîå äåëî ìîæíî
äåëàòü ëèáî ïðàâèëüíî, ëèáî íå-
ïðàâèëüíî. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøå ðàçìûøëåíèå
ñîîòâåòñòâîâàëî ïîíÿòèþ "òàôàê-
êóð" è âî èìÿ îáðåòåíèÿ âñåõ äî-
ñòîèíñòâ, êîòîðûå â ñåáå òàôàê-
êóð íåñåò, íî îá ýòîì ìû ïîãîâî-
ðèì ÷óòü ïîçæå, ñóùåñòâóþò íåêî-
òîðûå ïðèíöèïû èëè óñëîâèÿ, êî-
òîðûå íóæíî ñîáëþñòè. Èòàê, äëÿ
òîãî, ÷òîáû íàøè ìåíòàëüíûå óñè-
ëèÿ ïðåâðàòèëèñü â áîãîóãîäíûé
òàôàêêóð è áûëè âîçíàãðàæäåíû,
ìû äîëæíû ñîáëþñòè ñëåäóþùèå
óñëîâèÿ:

1 - Ïðåäìåò ðàçìûøëåíèé:
â Êîðàíå Àëëàõ óêàçûâàåò íàì
äâà íàïðàâëåíèÿ äëÿ íàøèõ ðàç-
ìûøëåíèé: à) âíåøíèé ìèð
(àôàê); á) âíóòðåííèé ìèð (àí-
ôóñ). Â àÿòå ñêàçàíî: "Ìû ïîêà-
æåì èì Íàøè çíàìåíèÿ âî âíåø-
íåì ìèðå è â íèõ ñàìèõ, ïîêà èì
íå ñòàíåò ÿñíî, ÷òî îí (Êîðàí) - èñ-
òèíà. Íåóæåëè íå äîñòàòî÷íî òîãî,
÷òî òâîé Ãîñïîäü ÿâëÿåòñÿ Ñâèäå-
òåëåì âñÿêîé âåùè?" (ñóðà Ôóññè-
ëÿò, 41/53) Èç àÿòà ñëåäóåò, ÷òî
Ãîñïîäü áóäåò íàì ïîêàçûâàòü
Ñâîè çíàìåíèÿ âî âíåøíåì ìèðå
è â íàñ ñàìèõ ñ òåì, ÷òîáû ìû óäî-
ñòîâåðèëèñü, ÷òî Êîðàí åñòü èñòè-
íà. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî ìû èìååì äâà íàïðàâëåíèÿ
èëè äâå îáëàñòè äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ. Ïðè÷åì ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî,
èññëåäóÿ âíåøíèé ìèð, íóæíî îñ-
òàâàòüñÿ â ðàìêàõ îáùèõ ïîëîæå-
íèé, äàáû íå óïóñòèòü öåëè è íå
çàõëåáíóòüñÿ â áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå èíôîðìàöèè. ×òî æå êàñàåò-
ñÿ èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííåãî ìè-
ðà, òî çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ ïðÿìî
ïðîòèâîïîëîæíîå: çàíèìàòüñÿ
òùàòåëüíûì àíàëèçîì äåòàëåé.
Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî àíàëèçè-
ðîâàòü ìîæíî, ëèøü èìåÿ ìàëî-
ìàëüñêèå âõîäíûå äàííûå. Ïîýòî-
ìó òðåáóåòñÿ ñîáëþäåíèå âòîðîãî
óñëîâèÿ:

2 - Èíôîðìàöèÿ: î÷åâèäíî,
÷òî ðàçìûøëåíèÿ, íå îñíîâàííûå
íà çíàíèÿõ, íåëüçÿ íàçâàòü òàôàê-
êóðîì è ïîäîáíîãî ðîäà ðàçìûø-
ëåíèÿ íè ê ÷åìó õîðîøåìó íàñ íå
ïðèâåäóò. ×òî æå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì èíôîðìàöèè, ê êîòîðîìó
ìû áû ìîãëè îáðàòèòüñÿ, íå êî-
ëåáëÿñü? Ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ñó-
ùåñòâóþò äâà òàêèõ èñòî÷íèêà èí-
ôîðìàöèè, êîòîðûå äîïîëíÿþò,
ïîäòâåðæäàþò è ðàñêðûâàþò äðóã
äðóãà. Ïåðâîå,  ýòî ðå÷ü Àëëàõà
(êàëàìóëëàõ), Åãî ñâÿùåííîå ïè-
ñàíèå, îáðàùåííîå ê ëþäÿì: Êî-
ðàí. Òîãäà êàê âòîðîå,  ýòî Âåëè-
êàÿ êíèãà Âñåëåííîé, Ñâÿùåííîå
ïèñàíèå, íàïèñàííîå ÿçûêîì çàêî-
íîâ, ïðàâèë è çàêîíîìåðíîñòåé.
Âîò îíè äâà íàøèõ îñíîâíûõ èñ-
òî÷íèêà èíôîðìàöèè è, òàê êàê
îíè îáà íàïèñàíû Òâîðöîì, ìåæäó
íèìè íåò, è íå ìîæåò áûòü, ïðîòè-
âîðå÷èé è ðàçíîãëàñèé. 

ÇÄÅÑÜ ß ÕÎ×Ó ÑÄÅËÀÒÜ
ÍÅÊÎÒÎÐÎÅ ÎÒÑÒÓÏËÅÍÈÅ. Íè
äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî, ãîâîðÿ îá
èçó÷åíèè çàêîíîâ Âñåëåííîé, ïåð-
âîå, ÷òî ïðèõîäèò íàì íà óì, ýòî
ñîâðåìåííàÿ íàóêà. Äåéñòâèòåëü-
íî, èìåííî íàóêà ñ åå ìàòåìàòè-
êîé, ôèçèêîé, õèìèåé, àñòðîíîìè-
åé è ìíîãèìè äðóãèìè äèñöèïëè-
íàìè èçó÷àåò ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ,
êëàññèôèöèðóåò è ñòàðàåòñÿ ïðè-
ñïîñîáèòü ýòè çíàíèÿ äëÿ íóæä ÷å-
ëîâå÷åñòâà. Ìû æèâåì â ýïîõó
ñòðåìèòåëüíîãî íàó÷íîãî è òåõíè-
÷åñêîãî ïðîãðåññà. Âèäèìî, íå
ñëó÷àéíî íàóêà ñòàëà èäîëîì ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà: íàó÷íûå èñ-
òèíû íåïðåðåêàåìû, à íà ìíåíèå

ó÷åíûõ ïðèíÿòî ññûëàòüñÿ. Êîíå÷-
íî, âåäü íàóêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íè-
êîì èñòèíû â ïîñëåäíåé èíñòàí-
öèè. Èëè æå íåò? Íà ñàìîì äåëå,
çäåñü îäíà çàãâîçäêà: ñîâðåìåí-
íàÿ íàóêà èññëåäóåò Âñåëåííóþ
âñëåïóþ è íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ê
âåëèêîìó ñòûäó è ñîæàëåíèþ, ÿâ-
ëÿåòñÿ ðóïîðîì ìàòåðèàëèçìà.
×òî îçíà÷àåò èññëåäîâàòü ñóùèé
ìèð âñëåïóþ? Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
íàóêà ïðèõîäèò ê ñâîèì âûâîäàì,
èãíîðèðóÿ êàê ñàìîãî Ñîçäàòåëÿ,
òàê è Åãî Ñëîâî. À ðàçâå ìîæåò
áûòü íà âåðíîì ïóòè òîò, êòî èãíî-
ðèðóåò ñàìó Èñòèíó? Êîíå÷íî, òàê
áûëî íå âñåãäà, áûëî âðåìÿ, êîãäà
íàó÷íûìè èçûñêàíèÿìè çàíèìà-

ëèñü èñëàìñêèå ó÷åíûå ìóæè, è
íàó÷íûå îòêðûòèÿ ëèøü òîëüêî óê-
ðåïëÿëè âåðóþùèõ â èõ âåðå, íî…
ñèòóàöèÿ ïåðåìåíèëàñü. Ñåãîäíÿ
ïðåñëîâóòàÿ òåîðèÿ ýâîëþöèè ïî
óìîë÷àíèþ ïðèíèìàåòñÿ êàê àêñè-
îìà, êàê íåïðåëîæíàÿ èñòèíà. Õî-
òÿ ×àðëüç Äàðâèí íèêîãäà íå áûë
ó÷åíûì (ïî îáðàçîâàíèþ îí ñâÿ-
ùåííèê, çàêîí÷èë äóõîâíóþ ñåìè-
íàðèþ â Îêñôîðäå), à åãî ïåðë
"Ïðîèñõîæäåíèå âèäîâ" ÿâëÿåò
ñîáîé òàêîé áðåä, ÷òî ÷èòàòü ïî-
äîáíîå ìîæíî â êà÷åñòâå óâåñåëè-
òåëüíîãî ÷òèâà. Îäíàêî âñå ýòî íå
ìåøàåò ñîâðåìåííîé íàóêå áåçî-
ãîâîðî÷íî è àãðåññèâíî íàâÿçû-
âàòü òåîðèþ Äàðâèíà â êà÷åñòâå
íåðóøèìîé èñòèíû. Êîíå÷íî, íà
ýòó òåìó ìîæíî ãîâîðèòü äîëãî è
ìíîãî, íî òåìà ó íàñ èíàÿ, ïîýòîìó
ÿ òîëüêî õî÷ó ïðåäîñòåðå÷ü áðàòü-
åâ è ñåñòåð ïî âåðå: íå íàäî äå-
ëàòü èç íàóêè êóìèðà. Íå ñëåäóåò
ñëåïî è áåçîãëÿäíî ïðèíèìàòü íà
âåðó âñå òî, ÷òî íàì ñåãîäíÿ ãîâî-
ðÿò ó÷åíûå, âåäü óæå çàâòðà îíè
ñàìè ïåðâûìè ìîãóò îòêàçàòüñÿ îò
ñâîèõ ñëîâ (è òàê óæå áûëî íå
ðàç). Íà ñàìîì äåëå, òîëüêî áîæå-
ñòâåííîå îòêðîâåíèå (óàõéè) ÿâëÿ-
åòñÿ òåì çíàíèåì, êîòîðîìó ìû
ìîæåì ïîëíîñòüþ è áåçîãîâîðî÷-
íî äîâåðÿòü. Äðóãèìè ñëîâàìè,
íàøèì âåðíûì ïóòåâîäèòåëåì ÿâ-
ëÿþòñÿ Êîðàí è ñóííà (ñóííà òîæå
ÿâëÿåòñÿ ïðîäóêòîì áîæåñòâåííî-
ãî îòêðîâåíèÿ, òàê íàçûâàåìîå
"íåíàäèêòîâàííîå áîæåñòâåííîå
îòêðîâåíèå - óàõéè ãàéð ìàòëóâ"). 

3 - Ñèñòåìíîñòü: åùå îäíèì
âàæíûì óñëîâèåì òàôàêêóðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñèñòåìíîñòü ìûøëåíèÿ.
×òî îçíà÷àåò ñèñòåìíîñòü? Íó
âîò, ê ïðèìåðó, ìû ñ âàìè èçó÷àåì
íåêèé ïðåäìåò, ïåðåä íà÷àëîì
ïðîöåññà èçó÷åíèÿ ìû èñïîëüçóåì
äàííûå, â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ìû
ïîëó÷àåì åùå äàííûå, ïîòîì ìû
âñå ýòî àíàëèçèðóåì, ñèíòåçèðóåì
è äîëæíû ÷òî-òî ïîëó÷èòü â èòîãå?
Òàê âîò ñèñòåìíîñòü, â ÷àñòíîñòè,
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìû èçó÷àåì íàø
ïðåäìåò ÷åðåç îïðåäåëåííóþ
ïðèçìó è îáðàáàòûâàåì íàøè äàí-
íûå ïî îïðåäåëåííîìó ïðèíöèïó.
Ê ïðèìåðó, ìû èçó÷àåì âíåøíèé
ìèð, èñõîäÿ èç ñëåäóþùåãî ïðèí-
öèïà: âíåøíèé ìèð (äà è âîîáùå
âñå ñóùåå) ÿâëÿåòñÿ òâîðåíèåì

Àëëàõà. Èëè, åñëè âûðàçèòñÿ èíà-
÷å, ìèð ñóùèé, êàê ãîâîðèë íåáå-
çûçâåñòíûé Èáí Àðàáè, ÿâëÿåòñÿ
íåïðåðûâíûì ïðîÿâëåíèåì êà-
÷åñòâ Àëëàõà. Òî åñòü, èçó÷àÿ ýòîò
ìèð, ñ åãî çàêîíàìè è çàêîíîìåð-
íîñòÿìè, ìû ïîëó÷àåì íåêîòîðîå
ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâàõ åãî
Òâîðöà: î Åãî ìîãóùåñòâå, âñåçíà-
íèè, âñåìóäðîñòè è òàê äàëåå. Îá-
ðàùàÿñü ê íàøåìó âíóòðåííåìó
ìèðó, ìû îïÿòü - òàêè  ïîëó÷àåì
ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâàõ è ïðî-
ÿâëåíèÿõ Âñåâûøíåãî. Ñèñòåì-
íîñòü òàêæå ïðåäïîëàãàåò íàëè-
÷èå ñôåð, çàïðåùåííûõ äëÿ ðàç-
ìûøëåíèÿ. Îäíîé èç òàêèõ, êñòà-
òè, íåìíîãèõ ñôåð ÿâëÿåòñÿ ñóù-

íîñòü Àëëàõà. Íàì çàïðåùåíî äó-
ìàòü î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé Àëëàõ ïî ñâîåé ñóòè. Ïðè÷èíà
çàïðåòà äîñòàòî÷íî ïðîñòà: ýòà
ñôåðà çíàíèé íàì ïðîñòî íå äî-
ñòóïíà, à çíà÷èò íåçà÷åì çàíè-
ìàòüñÿ òåì, ÷òî íå èìååò ñîâåð-
øåííî íèêàêèõ ïåðñïåêòèâ. Êðîìå
òîãî, ðàçìûøëåíèÿ íà äàííûé
ïðåäìåò âåäóò ÷åëîâåêà òîëüêî ê
çàáëóæäåíèþ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå
îäíîé âåñêîé ïðè÷èíîé íå çàíè-
ìàòüñÿ äàííûì âîïðîñîì. Ïî-
ñëàííèê Àëëàõà (ìèð åìó è áëàãî-
ñëîâåíèå) ãîâîðèò: "Ðàçìûøëÿéòå
î âñÿêîé âåùè, íî íå ðàçìûøëÿé-
òå îá Àëëàõå" (Àáó Íó`àéì). Èñ-
ëàìñêèå ó÷åíûå â òî÷íîñòè ñëåäî-
âàëè ýòîìó íàêàçó ïðîðîêà è ïðî-
âîäèëè èçûñêàíèÿ âî âñåõ ñôåðàõ
è äèñöèïëèíàõ: îò åñòåñòâåííûõ
íàóê äî ðåëèãèîçíûõ, îò ìàòåìàòè-
êè äî áîãîñëîâèÿ. Ïîìèìî âñåãî
ïðî÷åãî ñèñòåìíîñòü ïîäðàçóìå-
âàåò åùå îäíî óñëîâèå:

4 - Öåëè è çàäà÷è: çàêîíîìåð-
íî, ÷òî íàøè ðàçìûøëåíèÿ äîëæ-
íû áûòü ïðèóðî÷åíû êàêèì-òî çà-
äàííûì öåëÿì. Íà ìîé âçãëÿä, òà-
ôàêêóð ïðåäïîëàãàåò äîñòèæåíèå
äâóõ îñíîâíûõ öåëåé: ïîçíàíèå
÷åëîâåêîì ñàìîãî ñåáÿ è ïîçíàíèå
Àëëàõà (ìà`ðèôàòóëëàõ). Íà ñà-
ìîì äåëå, ýòè äâå öåëè íå ÿâëÿþò-
ñÿ ÷åì-òî íåçàâèñèìûì äðóã îò
äðóãà, áîëåå òîãî, îäíî ïðåäïîëà-
ãàåò äðóãîå. Íå çðÿ æå ãîâîðèòñÿ:
"Ïîçíàâøèé ñåáÿ - ïîçíàåò è  ñâî-
åãî Ãîñïîäà". ×òî æå îçíà÷àåò - ïî-
çíàòü ñåáÿ? Êîðîòêî è îäíîçíà÷íî
îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ âðÿä ëè
âîçìîæíî, äà è îòâåòèòü ïîäîá-
íûì îáðàçîì, îçíà÷àëî áû ïðå-
òåíäîâàòü íà çíàíèå íåêîé ñîêðî-
âåííîé èñòèíû. Îäíàêî, íà ìîé
âçãëÿä, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åñòü
òðè âîïðîñà, îòâåòèâ íà êîòîðûå,
÷åëîâåê ïðèáëèçèòñÿ ê ïîçíàíèþ
ñàìîãî ñåáÿ. Âîò ýòè òðè âîïðîñà:
êòî ÿ? Çà÷åì ÿ çäåñü? Êóäà ÿ èäó?
Ïî ñóòè, ýòî òðè ôóíäàìåíòàëü-
íûõ âîïðîñà, íà êîòîðûå ïûòàþò-
ñÿ îòâåòèòü è ôèëîñîôèÿ, è ðåëè-
ãèÿ. Ôèëîñîôèÿ, èñõîäÿ èç ñâîèõ
ñóáúåêòèâíûõ ñîîáðàæåíèé. Ðåëè-
ãèÿ, à òî÷íåå èñëàì, èñõîäÿ èç òåõ
çíàíèé, êîòîðûå ïåðåäàíû ñàìèì
Ñîçäàòåëåì è Õîçÿèíîì. Ïîëàãàþ,
÷òî âûáîð ìíåíèÿ äëÿ âåðóþùåãî
÷åëîâåêà î÷åâèäåí: ðàçâå ìîæåò

çíàòü êòî-òî ëó÷øå, çíàòü, ÷åì òîò,
êòî âñå ýòî èçíà÷àëüíî çàäóìàë?
Èñòèíà â èòîãå ñòàíåò ÿâíîé äëÿ
âñåõ. Âñÿ ïðîáëåìà â òîì, ÷òî äëÿ
êîãî-òî áóäåò ñëèøêîì ïîçäíî. Î
÷åì æå âñå æå íàäëåæèò äóìàòü
÷åëîâåêó, è ê êàêèì èòîãàì îí äîë-
æåí ïðèéòè? Íó âîò, ñêàæåì, èìàì
Íàâàâè íàçâàë ñîîòâåòñòâóþùèé
ðàçäåë ñáîðíèêà "Ñàäû ïðàâåä-
íûõ" ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Î ðàç-
ìûøëåíèè î âåëè÷èè ñîòâîðåííî-
ãî Àëëàõîì, òëåííîñòè ìèðà ýòîãî,
óæàñàõ ìèðà âå÷íîãî è ïðî÷èõ äå-
ëàõ îáîèõ ìèðîâ, à òàêæå î òîì,
÷òî íàôñó íå ñëåäóåò ïèòàòü áîëü-
øèõ íàäåæä, î âîñïèòàíèè äóøè è
íåîáõîäèìîñòè ïîáóæäåíèÿ åå

ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðÿìîòû". Çäåñü
ìû âèäèì ðÿä àñïåêòîâ, íà ïðåä-
ìåò êîòîðûõ, ïî ìíåíèþ èìàìà
Íàâàâè - à ñ íèì òðóäíî íå ñîãëà-
ñèòüñÿ - ñëåäóåò ïðåäàâàòüñÿ ðàç-
ìûøëåíèÿì. Êîíå÷íî, ïî-õîðîøå-
ìó, êàæäûé èç àñïåêòîâ çàñëóæè-
âàåò îòäåëüíîãî ïðèñòàëüíîãî
ðàññìîòðåíèÿ, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, â
íàøåì ñëó÷àå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âîçìîæíûì. Ïîýòîìó ïðèäåòñÿ îã-
ðàíè÷èòüñÿ ëèøü ïðèâèäåíèåì
öèòàòû.

Âîò, íà ìîé âçãëÿä, óñëîâèÿ,
ñîáëþäåíèå êîòîðûõ íåîáõîäèìî
äëÿ òîãî, ÷òîáû íàøè ðàçìûøëå-
íèÿ ïðåâðàòèëèñü â òàôàêêóð.
Âîçìîæíî, ýòî íå âåñü ïåðå÷åíü,
ïîýòîìó ïðîøó ñòðîãî íå ñóäèòü,
åñëè êàêèå-òî àñïåêòû áûëè óïó-
ùåíû, ýòî âñåãî ëèøü ìîå âèäå-
íèå, à ëþáîå âèäåíèå, â îïðåäå-
ëåííîé ìåðå, ñóáúåêòèâíî è íåäî-
ñòàòî÷íî. Òåïåðü ìíå áû õîòåëîñü
ïðèâåñòè îäíó - äâå öèòàòû èç Êî-
ðàíà íà ïðåäìåò òàôàêêóðà.

ÒÀÔÀÊÊÓÐ Â ÊÎÐÀÍÅ. "Âîèñ-
òèíó, â ñîòâîðåíèè íåáåñ è çåìëè,
à òàêæå â ñìåíå íî÷è è äíÿ çàêëþ-
÷åíû çíàìåíèÿ äëÿ îáëàäàþùèõ
ðàçóìîì, êîòîðûå ïîìèíàþò Àëëà-
õà ñòîÿ, ñèäÿ è ëåæà íà áîêó è ðàç-
ìûøëÿþò î ñîòâîðåíèè íåáåñ è
çåìëè: "Ãîñïîäü íàø! Òû íå ñîòâî-
ðèë ýòî ïîíàïðàñíó. Ïðå÷èñò Òû!
Çàùèòè æå íàñ îò ìó÷åíèé â Îãíå.
Ãîñïîäü íàø! Òîò, êîãî Òû ââåðã-
íåøü â Îãîíü, áóäåò îïîçîðåí, è
íå áóäåò ó áåççàêîííèêîâ ïîìîù-
íèêîâ" (ñóðà Àëè Èìðàí, 3/190-
192). Âîîáùå î ðàçìûøëåíèè â
Êîðàíå ãîâîðèòñÿ ìíîãî è ÷àñòî, è
ïðåäñòàâëåííûé àÿò ëèøü îäèí èç
íåìíîãèõ. Îäíàêî äàííûé àÿò èí-
òåðåñåí âîò ÷åì: â íà÷àëå ãîâî-
ðèòñÿ î íåêîòîðûõ çíàìåíèÿõ Àë-
ëàõà, êîòîðûå äîñòóïíû äëÿ îáëà-
äàþùèõ ðàçóìîì. Òî åñòü Àëëàõ
äàåò íàì ïèùó äëÿ ðàçìûøëåíèÿ
è ïîäâèãàåò îáëàäàþùèõ ðàçóìîì
îáðàòèòüñÿ ê íåé. Ïîòîì ãîâîðèòñÿ
î íåêîé îñîáåííîñòè ýòèõ ñàìûõ
îáëàäàòåëåé ðàçóìà: ïîìèíàíèå
Àëëàõà. Ïðè÷åì ãîâîðèòñÿ, ÷òî
îíè ïîìèíàþò Àëëàõà âñå âðåìÿ è
â ëþáîì ñîñòîÿíèè (ôðàçà "ëåæà
íà áîêó", ÷òî, ñêîðåå âñåãî, îçíà-
÷àåò âíóòðåííåå ïîìèíàíèå). Ïî-
òîì ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî îíè ïðå-
äàþòñÿ òàôàêêóðó è ïðèõîäÿò ê îï-

ðåäåëåííîìó ïîíèìàíèþ, êîòîðîå
îòðàæåíî â âèäå ïðÿìîé ðå÷è. Íà
ìîé âçãëÿä, çäåñü èìååò ìåñòî
òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå äâóõ, íà
ïåðâûé âçãëÿä, íå ñâÿçàííûõ äðóã
ñ äðóãîì àñïåêòîâ: ãëóáîêîå ðàç-
ìûøëåíèå (òàôàêêóð) è ïîìèíà-
íèå Àëëàõà (çèêð). Ïðè÷åì èç àÿòà
ñëåäóåò, ÷òî îáëàäàþùèå ðàçóìîì
ñíà÷àëà ðàçìûøëÿþò, ïîòîì ïî-
ìèíàþò Àëëàõà, ïîòîì îïÿòü ðàç-
ìûøëÿþò è ïðèõîäÿò ê îïðåäåëåí-
íûì èòîãàì. Äðóãèìè ñëîâàìè,
ðàçìûøëåíèå ïîäâèãàåò ê çèêðó, à
çèêð ïîäâèãàåò ê òàôàêêóðó è äàåò
âîçìîæíîñòü ïðèéòè ê íîâîìó, áî-
ëåå ãëóáîêîìó ïîíèìàíèþ. Ôàñóá-
õàíàëëàõ! Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæ-
äàåò èäåþ, ÷òî ÷åëîâåê ñóùåñòâî
ìíîãîñòîðîííåå, è ÷òî äëÿ ãàðìî-
íè÷íîãî ðàçâèòèÿ íå äîñòàòî÷íî
ðàçâèâàòü òîëüêî ñåðäöå èëè òîëü-
êî ðàçóì, èëè òîëüêî äóõ, òðåáóåò-
ñÿ óñèëèÿ ïî âñåì ýòèì íàïðàâëå-
íèÿì, èíà÷å íå èçáåæàòü "ïåðåêî-
ñîâ". Íåêîòîðûå ó÷åíûå ðàññìàò-
ðèâàþò ïðåäñòàâëåííîå âçàèìî-
äåéñòâèå â âèäå òðåõêîìïîíåíò-
íîé ñâÿçêè: ïîìèíàíèå Àëëàõà
(çèêð) - ðàçìûøëåíèå (ôèêð èëè
òàôàêêóð) - áëàãîäàðíîñòü Àëëàõó
(øóêð). Ïîìèíàíèå Àëëàõà (ê ïðè-
ìåðó, ïðîèçíåñåíèå ôîðìóëèðîâ-
êè "áèñìèëëÿõ - èìåíåì Àëëàõà")
ïîäâèãàåò ÷åëîâåêà ðàçìûøëÿòü î
òåõ áëàãàõ, êîòîðûìè Àëëàõ åãî
íàäåëèë, à îñîçíàíèå öåííîñòè
áëàã ðîæäàåò ïðèçíàòåëüíîñòü è
áëàãîäàðíîñòü. Êîíå÷íî, î÷åíü ÷à-
ñòî ìû äåëàåì ìíîãèå âåùè ìà-
øèíàëüíî: ìàøèíàëüíî ãîâîðèì
áèñìèëëÿõ, íå âäóìûâàÿñü, äåëà-
åì äóà ïîñëå åäû, à âåäü íàó÷èñü
ìû âêëàäûâàòü ñìûñë, íàøà èñ-
êðåííîñòü è óñåðäèå âîçðîñëè áû
êðàòíî. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî è
âîçíàãðàæäåíèå áûëî áû, íàâåð-
íîå, äðóãèì. Âîçìîæíî, îá ýòîé
öåííîñòè òàôàêêóðà ãîâîðèòñÿ â
õàäèñàõ:

Î ÄÎÑÒÎÈÍÑÒÂÀÕ ÒÀÔÀÊ-
ÊÓÐÀ ÑÎ ÑËÎÂ ÏÐÎÐÎÊÀ. "Íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå ðàçìûøëåíèå
(ôèêðàò ñà`àòèí) ëó÷øå, ÷åì (íåî-
áÿçàòåëüíîå) ïîêëîíåíèå â òå÷å-
íèå ãîäà ( åñòü òàêæå âåðñèÿ " â òå-
÷åíèå øåñòèäåñÿòè ëåò")" (Ñóþòè).
Êîíå÷íî, ìîæíî âîçðàçèòü, ÷òî
äàííûé ðèâàÿò íå ñàìûé ñèëüíûé.
Îäíàêî ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî ñìûñë
äàííîãî ðèâàÿòà âåðíûé. Êðîìå
òîãî, ñóùåñòâóåò íåìàëî õàäèñîâ,
â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î äîñòîèíñò-
âå àëèìîâ èëè óëåìîâ. Îäíîé èç
îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòåé àëè-
ìîâ ÿâëÿåòñÿ òàôàêêóð, õîòÿ, êî-
íå÷íî, ýòî íå åäèíñòâåííîå èõ äî-
ñòîèíñòâî. Â îäíîì èç õàäèñîâ ãî-
âîðèòñÿ: "Ïðåâîñõîäñòâî çíàþùå-
ãî íàä ïîêëîíÿþùèìñÿ ïîäîáíî
ìîåìó ïðåâîñõîäñòâó íàä íèæàé-
øèì èç âàñ" (Òèðìèçè). Êîììåíòè-
ðóÿ äàííûé õàäèñ, ó÷åíûå ãîâîðÿò,
÷òî ïðîðîêà ñëîæíî ñîïîñòàâèòü
íå òîëüêî ñ íèæàéøèì èç ñïîäâèæ-
íèêîâ (êàêèì áûë, íàïðèìåð, Âàõ-
øè), íî äàæå ñ âåëè÷àéøèìè ñïî-
äâèæíèêàìè. Òàêèì îáðàçîì, ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî òàêæå íåâîçìîæíî
ñîïîñòàâèòü àëèìà è àáèäà, è òà-
ôàêêóð çäåñü èãðàåò íå ïîñëåä-
íþþ ðîëü. Êðîìå òîãî, ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, îñîáåííîñòü àëèìîâ òàêî-
âà, ÷òî èõ äóõîâíîå ðàçâèòèå ïî-
äîáíî äâèæåíèþ ââåðõ ïî âåðòè-
êàëè, òîãäà êàê ó àáèäîâ îíà áîëü-
øå ïîõîæà íà äâèæåíèå ïî ãîðè-
çîíòàëè. È åñëè èñõîäèòü èç ñàìî-
ãî ïåðâîãî ïðèâåäåííîãî  õàäèñà,
òî àëèì çà ÷àñ ðàçìûøëåíèÿ ñïî-
ñîáåí äîñòèãàòü òàêèõ âûñîò ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûå àáèä äîñòèãàåò çà
ãîä, à òî è çà øåñòüäåñÿò ëåò íåî-
áÿçàòåëüíîãî ïîêëîíåíèÿ. Êîíå÷-
íî, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî àáèä íå
áóäåò âîçíàãðàæäåí çà òðóäû, íî
åñëè ãîâîðèòü î äóõîâíîì ðàçâè-
òèè, òî ïðåèìóùåñòâî àëèìà î÷å-
âèäíî. Õîòÿ âîçìîæíî ðå÷ü èäåò
íå î ïðåèìóùåñòâå çà ñ÷åò ñêîðî-
ãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ, à çà ñ÷åò
òîãî, ÷òî èçûñêàíèÿ ó÷åíîãî ïðè-
íîñÿò ïîëüçó è ïîìîãàþò ðàçâè-
âàòüñÿ äðóãèì âåðóþùèì, òîãäà
êàê ïîêëîíåíèå àáèäà íåñåò ïîëü-
çó òîëüêî åìó.

Äà îäàðèò íàñ Àëëàõ ïðàâèëü-
íûì, áîãîóãîäíûì è ïîëåçíûì òà-
ôàêêóðîì! Ïóñòü Âñåâûøíèé äàñò
âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ïîëåçíûå
çíàíèÿ è âîïëîùàòü èõ â æèçíü!
Ïóñòü Àëëàõ íàäåëèò áëàãîì âñåõ
àëèìîâ, êîòîðûå äîñòîéíî ïðî-
øëè ýòîò ïóòü è ñâîèìè çíàíèÿìè
îñâåòèëè äîðîãó îñòàëüíûì.
Àìèíü. 
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