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ÈÈííòòååððââüüþþ

Îòïðàâèâøèñü íà âñòðå÷ó ñ äå-
âóøêîé-äçþäîèñòêîé, ÿ íàñòðîè-
ëàñü óâèäåòü âîèíñòâåííóþ, áîå-
âóþ ïðåäñòàâèòåëüíèöó ïðåêðàñíî-
ãî ïîëà. È ïîýòîìó íå ñðàçó ïîíÿëà,
÷òî õðóïêàÿ äåâóøêà ñ îòêðûòîé
óëûáêîé, ñòîÿâøàÿ âîçëå Òóêàåâ-
ñêîé ìå÷åòè, è åñòü òà ñàìàÿ ìó-
ñóëüìàíêà, ñâîèì óâëå÷åíèåì
ïîêàçûâàþùàÿ, ÷òî ñïîðò è èñëàì
âåùè åùå êàê ñîâìåñòèìûå!

Â èíòåðâüþ ìóñóëüìàíêà ðàñ-
ñêàçàëà î òîì, êàê åé óäàåòñÿ ñîâ-
ìåñòèòü ðåëèãèþ  è âîñòî÷íûé âèä
ñïîðòà, êîòîðûé îáû÷íî ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü ìóæñêèì.

- Ëèàíà, ñîáëþäàþùèõ ìó-
ñóëüìàíîê ó íàñ â Óôå íå òàê
ìíîãî, òåì áîëåå âåäóùèõ àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè. Ðàññêà-
æè, ïîæàëóéñòà, êàê òû ïðè-
øëà â èñëàì?

- Ïðèõîä â ðåëèãèþ íå áûë äëÿ
ìåíÿ ÷åì-òî êàðäèíàëüíî íîâûì.
Ñ äåòñòâà áàáóøêà ðàññêàçûâàëà
íàì îá Àëëàõå, ãîâîðèëà, ÷òî Îí
åñòü, ó÷èëà íàñ àÿòàì. Â äåðåâíå,
îòêóäà ÿ ðîäîì, áîëüøèíñòâî ìî-
ëîäûõ ëþäåé âåäóò, êàê ýòî íè áà-
íàëüíî çâó÷èò, ïðàçäíóþ æèçíü,
îíè äàëåêè îò âåðû. Ìû æå ñ ñåñò-
ðàìè  ñðàçó îòâåðãëè òàêîé îáðàç
æèçíè. Ïîçæå ñåñòðà Àëèíà, ïî-
ñòóïèâ â Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñè-
òåò â Óôå, ñòàëà èíòåðåñîâàòüñÿ
èñëàìîì, õîäèòü íà óðîêè. Îäíàæ-
äû, êîãäà ñåñòðà ïðèåõàëà íà êà-
íèêóëû, ÿ óâèäåëà, ÷òî îíà íàäåëà
ïëàòîê, ïîñòåëèëà ïîêðûâàëî è
íà÷àëà ÷òî-òî øåïòàòü. ß äîãàäà-
ëàñü, ÷òî îíà ìîëèòñÿ. Ïîòîì îíà
îáúÿñíèëà ìíå, ÷òî ýòî íàìàç, è
êàæäûé ìóñóëüìàíèí îáÿçàí åãî
÷èòàòü. Ìíå ñòàëî èíòåðåñíî. ß
âçÿëà òàõàðàò, îáìîòàëàñü ïðî-
ñòûíåé è âñòàëà ðÿäîì ñ íåé, åùå
íå ïîíèìàÿ äî êîíöà ñâÿòîñòü ýòî-
ãî äåéñòâèÿ. Ñ ýòîãî ñ÷àñòëèâîãî
äíÿ ìîÿ æèçíü è ðåëèãèÿ - âåùè
íåðàçäåëèìûå. Ïîçæå, ñòàâ ñòó-
äåíòêîé Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, ÿ ïîçíàêîìèëàñü ñ ñåñòðàìè
- ìóñóëüìàíêàìè, êîòîðûå îáúÿñ-
íèëè ìíå ñóòü ðåëèãèè, åå çàêîíû,
è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ñîáëþäàòü íîðìû
øàðèàòà - ýòî çíà÷èò îáëåã÷èòü ñå-
áå æèçíü, õîòÿ äëÿ äðóãèõ îçíà÷à-
åò óéòè îò îáùåïðèíÿòûõ ïðàâèë
ÿêîáû "ñîâðåìåííîé æèçíè".

- Òî åñòü òû õî÷åøü ñêà-
çàòü, ÷òî ñëåäóÿ çàêîíàì ðå-
ëèãèè, ëþäè îñâîáîæäàþòñÿ
îò îêîâ, íàâÿçàííûõ íàì îáùå-
ñòâîì?

- Êîíå÷íî. Íàïðèìåð, ñðåäè
ìîëîäûõ ëþäåé ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî

ïèòü, êóðèòü - ýòî êðóòî è ìîäíî. ß
æå ñ÷èòàþ, ÷òî ñåé÷àñ ïðåñòèæíåå
áûòü çäîðîâûì. Ïðîðîê, Ìèð Åìó,
ñêàçàë: "Äâà áëàãà íå îöåíèâàþò
áîëüøèíñòâî ëþäåé: çäîðîâüå è
ñâîáîäíîå âðåìÿ".  Ïîýòîìó ÿ è
äçþäî íà÷àëà çàíèìàòüñÿ, æåëàÿ
ïîääåðæàòü çäîðîâüå è ñîáëþäàòü
ñóííó.

- Íó âîò, òû ñàìà ïîäîøëà
ê ñàìîìó èíòåðåñíîìó âîïðî-
ñó. Ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà,  âî -
ïåðâûõ, ïî÷åìó èìåííî äçþäî,
è êàê òû ïðèøëà ê ýòîìó âèäó
ñïîðòà?

- ß ñ äåòñòâà çàíèìàþñü ñïîð-
òîì. Â øêîëå åçäèëà íà ðàçëè÷íûå
ñîðåâíîâàíèÿ. Ïîêàçûâàëà, ÷òî
ìîæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè: íå ïèòü, íå êóðèòü, è âìåñòå ñ
òåì áûòü îáùèòåëüíîé è àêòèâíîé.
Â íà÷àëå ó÷åáû â óíèâåðñèòåòå íàì
áûëî ïðåäëîæåíî íà âûáîð íå-
ñêîëüêî ñïîðòèâíûõ ñåêöèé: îñíîâ-
íûå çàíÿòèÿ, ãäå ñäàåøü âñå íîð-
ìàòèâû, ïðèíÿòûå âî âñåõ ÂÓÇàõ,
çàíÿòèÿ, ãäå îáó÷àþòñÿ ñòóäåíòû
÷óòü ñëàáåå, â ñåêöèè àòëåòèêè, è
îòêðûòàÿ â ýòîì ãîäó ñåêöèÿ ïî
äçþäî è ñàìáî. ß ïîäóìàëà: áóäü
÷òî áóäåò, è çàïèñàëàñü íà çàíÿòèÿ
äçþäî è ñàìáî. È óæå çàíèìàþñü
òðåòèé ãîä, Àëüõàìäóëèëëÿõ.

- À êàê òðåíåð è ñòóäåíòû
îòíåñëèñü ê òîìó, ÷òî äåâóø-
êà â õèäæàáå ðåøèëà çàíÿòüñÿ
ñòîëü íåïðèâû÷íûì äëÿ ìó-
ñóëüìàíêè âèäîì ñïîðòà?

- Êîãäà ïðèøëà íà ïåðâîå çà-
íÿòèå, òðåíåð áûë î÷åíü óäèâëåí
ìîèì îäåÿíèåì. Íå ðîáåÿ, ÿ îòâå-
òèëà, ÷òî ýòî ìîé èíäèâèäóàëüíûé
ñïîðòèâíûé êîñòþì (ÿ áûëà â õèä-
æàáå â ñïîðòèâíîì ñòèëå). Â íà÷à-
ëå îí, êîíå÷íî, ïðèäèðàëñÿ, äó-
ìàë, ÷òî ÿ íå âûäåðæó íàãðóçîê,
íî ïîòîì, óâèäåâ, ÷òî ÿ íå îòëûíè-
âàþ îò çàíÿòèé â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ (â èòîãå îí ìåíÿ îäíó  âûáðàë
èç ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà),
èçìåíèë êî ìíå îòíîøåíèå. Îí
ïðåäëàãàë ìíå ïîåõàòü íà ñîðåâ-
íîâàíèÿ, íî ÿ îòêàçàëàñü, îáúÿñ-
íèâ ýòî òåì, ÷òî çàíèìàþñü íå äëÿ
íàãðàä, íå äëÿ ïîáåä, à äëÿ ñåáÿ.
Îò îäíîãðóïïíèêîâ èëè äðóçåé ÿ
íè÷åãî, êðîìå âîñõèùåíèÿ, íå
ñëûøàëà. Ñíà÷àëà, êîíå÷íî, óäèâ-
ëÿëèñü ìíå. Êòî-òî äóìàë äàæå,
÷òî ÿ â ïëàòêå èç-çà ñåðèàëà
"Êëîí", íî ïîòîì âñå ïðèâûêëè,
âåäü ãëàâíîå íå òî, ÷òî ñíàðóæè, à
òî, ÷òî âíóòðè.

- Íå òÿæåëî çàíèìàòüñÿ,
òåì áîëåå â õèäæàáå? Íå ïðè-
õîäèëîñü ëè òåáå ñëûøàòü

òàêîå ìíåíèå, ÷òî íå ïðèñòà-
ëî äåâóøêå çàíèìàòüñÿ òàêèì
âèäîì ñïîðòà?

- Õî÷åòñÿ îïÿòü-òàêè ïðèâåñòè
â ïðèìåð ñëîâà íàøåãî Ïðîðîêà:
"Ñèëüíûé ìóñóëüìàíèí öåííåå è
áîëåå ëþáèì Àëëàõîì, ÷åì ñëà-
áûé". Òî åñòü, ÷òîáû äîáèòüñÿ äî-
âîëüñòâà Âñåâûøíåãî, ìû îáÿçà-
íû ïîääåðæèâàòü çäîðîâûé äóõ. À
÷òî òàêîãî çàïðåòíîãî â çàíÿòèè
äçþäî äëÿ äåâóøêè? Ìîæíî, êî-
íå÷íî, çàíèìàòüñÿ äîìà àýðîáè-
êîé, ãèìíàñòèêîé, íî ýòî áóäåò íå
òàê ïðîäóêòèâíî. Òåì áîëåå, ïîñëå
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ çàíÿòèé, òðå-
íåð ñïåöèàëüíî äëÿ ìåíÿ ïîñòà-
âèë äåâóøêó-òðåíåðà. Ïîëó÷àåòñÿ
òàê, ÷òî äíåì çàíèìàþòñÿ ïàðíè, à
âå÷åðîì äåâóøêè ñî ñòóäåíòêîé 5
êóðñà. Ïîýòîìó ÿ èìåþ âîçìîæ-
íîñòü çàíèìàòüñÿ â êèìîíî, êàê è
âñå, Àëüõàìäóëèëëÿõ. Êîíå÷íî,
áûëî òðóäíî âíà÷àëå, êàê è â ëþ-
áîì äåëå. Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ
ó÷èëèñü ïàäàòü, ïîòîì îñâàèâàëè
ïàðíûå óïðàæíåíèÿ. Ïðèõîäèëîñü
ñåáÿ ïåðåáàðûâàòü äàæå â ìåëêèõ
âåùàõ. Êîãäà, íàïðèìåð, çàíèìà-
åìñÿ áåãîì, áûâàþò ìîìåíòû, ÷òî
ìîæíî óâèëüíóòü îò íîðìàòèâîâ è
ïðîáåæàòü ìåíüøå, íî ÿ ýòîãî íå
äåëàþ. Ïîäðóãè äàæå îáèæàëèñü

èíîãäà è ãîâîðèëè: "Ëèàíà, èç - çà
òåáÿ òðåíåð âèäèò, ÷òî ìû óêîðà-
÷èâàåì äèñòàíöèþ". Íî âåäü ÿ çà-
íèìàþñü ñïîðòîì íå äëÿ òðåíåðà,
íå äëÿ îäíîêóðñíèêîâ, à äëÿ ñåáÿ,
è ÿ íå áóäó ëèøàòü ñåáÿ âîçìîæ-
íîñòè ïðèîáðåñòè õîðîøóþ ôèçè-
÷åñêóþ ôîðìó.

- Çàíÿòèÿ äçþäî, ñàìáî ïî-
ìîãàþò òåáå ëè÷íî â æèçíè?

- Êîíå÷íî. Âåäü â îñíîâíîì ìû
âåäåì ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè, è
ñïîðò ïîìîãàåò ìíå ïîääåðæèâàòü
ìûøöû â òîíóñå. Ïîñëå çàíÿòèé ÿ
ñòàíîâëþñü òàêîé àêòèâíîé, ÷òî
ëåãêî äåëàþ äîìàøíåå çàäàíèå, è
âîîáùå ÷óâñòâóþ ñåáÿ ïðåêðàñíî,
íàñòðîåíèå ïîâûøàåòñÿ, óõîäèò
âåñü íåãàòèâ. 

- Âîçìîæíî,  ïîñëå íàøåé
áåñåäû, ìíîãèå ïðàâîâåðíûå
ìóñóëüìàíêè òîæå çàõîòÿò çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì, âåñòè àê-
òèâíûé îáðàç æèçíè. Êàêèìè
êà÷åñòâàìè äîëæíà îáëàäàòü
äåâóøêà, êîòîðàÿ çàõî÷åò ïî-
çíàòü ñåêðåòû âîñòî÷íîé
áîðüáû?

- Äëÿ íà÷àëà íóæíî çàäàòü ñå-
áå âîïðîñ: äëÿ ÷åãî òû õî÷åøü ýòî
ñäåëàòü? Äëÿ ïîêàçóõè èëè äëÿ
ïîääåðæêè çäîðîâüÿ? Êîíå÷íî,
âàæíî èìåòü ñèëó âîëè, ñïîðòèâ-
íûå íàâûêè. Íî ýòè êà÷åñòâà íóæ-
íû âåçäå. Äàæå äåðæà óðàçó, ìû
ïðîÿâëÿåì ñèëó âîëè, îòêàçûâà-
ÿñü îò âîäû, åäû. Ïîýòîìó îñîáûõ
ðåêîìåíäàöèé äëÿ æåëàþùèõ çà-
íÿòüñÿ äçþäî è ñàìáî íåò. Âñåìó
íàó÷àò îïûòíûå òðåíåðû. Àëëàõ
íèêîãäà íå âîçëàãàåò íà ÷åëîâåêà
ñâåðõ åãî ñïîñîáíîñòåé.

- Ó òåáÿ åñòü ìå÷òà?
- Ìîÿ ìå÷òà - ïîñêîðåå ñòàòü

ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè ïåäèàò-
ðèè. Ïîìîãàòü ìàëåíüêèì äåòÿì,
áûòü ïîëåçíîé, íóæíîé ëþäÿì.
Åùå ÿ ìå÷òàþ î òîì, ÷òîáû ñóìåòü
îðãàíèçîâàòü ñâîþ æèçíü òàê, ÷òî-
áû êàæäûé äåíü ÿ ïîëó÷àëà çíà-
íèÿ â îáëàñòè ðåëèãèè, âåäü ýòî
ñàìîå ãëàâíîå..

- Ñïàñèáî áîëüøîå òåáå,
Ëèàíà. ×òî áû òû õîòåëà ñêà-
çàòü ÷èòàòåëÿì íàøåé ãàçå-
òû íàïîñëåäîê?

- Æèçíü â ýòîì ìèðå íàì äà-
åòñÿ îäèí ðàç. ß õî÷ó ïîæåëàòü
âñåì ëþäÿì, ÷òîáû çà ýòîò êîðîò-
êèé ïðîìåæóòîê îíè îñîçíàëè èñ-
òèíó: èñëàì-ýòî ðåëèãèÿ, êîòîðóþ
Àëëàõ äàë íàì äëÿ îáëåã÷åíèÿ.
Åñëè ÷åëîâåê ïðèíèìàåò èñëàì,
òî îí ïîçíàåò èñòèííîå ñ÷àñòüå.
Âåäü Âñåâûøíèé çíàåò, ÷òî íàì
ëó÷øå, ïîýòîìó äàë íàì Êîðàí, â
êîòîðîì âñå åñòü äëÿ áëàãà ëþ-
äåé. È, êîíå÷íî, ïîçäðàâëÿþ âñåõ
ñî ñâÿùåííûì ìåñÿöåì Ðàìàäà-
íîì.

Áåñåäó âåëà
Àëñó ÃÀËÈÍÀ

ДЗЮДОИСТКА В ХИДЖАБЕ

ÁÁëëààããîîòòââîîððèèòòååëëüüííîîññòòüü

РЕБЕНКУ ТРЕБУЕТСЯ ВАША ПОМОЩЬ
2-ëåòíåìó Èëüãèçó òðåáóåòñÿ äîðîãîñòîÿùàÿ îïåðàöèÿ. Âðà÷è ïî-

ñòàâèëè åìó ñòðàøíûé äèàãíîç - ñèíäðîì Êðèãëåðà-Íàéàðà, âðîæäåí-
íàÿ íàñëåäñòâåííàÿ çëîêà÷åñòâåííàÿ íåêîíúþãèðîâàííàÿ ãèïåðáèëè-
ðóáèíåìèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ æåëòóõîé è òÿæåëûì ïîðàæåíèåì
íåðâíîé ñèñòåìû. Óðîâåíü áèëèðóáèíà ïðåâûøàåò íîðìàëüíûé â äå-
ñÿòêè ðàç. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ òàêîé áîëåçíè - îäèí íà ìèëëèîí ÷å-
ëîâåê. Îáû÷íî äåòè ñ òàêèì äèàãíîçîì áåç íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ  íå
äîæèâàþò äî ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Ñåìüÿ ìàëü÷èêà íàõîäèòñÿ â òðóäíîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè:
êðîìå ïåíñèè ïî èíâàëèäíîñòè îòöà (ó íåãî öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷) è
äåòñêîãî ïîñîáèÿ ñåìüÿ äîõîäîâ áîëüøå íå èìååò. Íà ëåêàðñòâåííûå
ïðåïàðàòû äëÿ Èëüãèçà ðîäèòåëè òðàòÿò ïîðÿäêà 15 òûñÿ÷ ðóáëåé â ìå-
ñÿö. Íà áëèæàéøåå ëå÷åíèå â Ìîñêâå íóæíî 20 òûñÿ÷ ðóáëåé.

Âñåõ, êòî õî÷åò ïîìî÷ü ìàëü÷èêó, êîìó íå áåçðàçëè÷íà ñóäüáà
ðåáåíêà, ïðîñèì îòêëèêíóòüñÿ, ïîçâîíèâ ïî òåëåôîíó:

223-29-788-927-9330318 (ìàòü - Ãóëüíàç Òàëãàòîâíà Øàôèêîâà),
èëè ïî àäðåñó: Óôà, óë. Çîðãå, ä. 32/1, êâ.15.

Òàêæå Âû ìîæåòå ïðèñëàòü äåíüãè íà áàíêîâñêèé ñ÷åò:
Áàøêèðñêîå ÎÑÁ ¹8598/00165 
Ñ÷åò ¹42307810706002739244.

Îò ðåäàêöèè. Íàïîìíèì, ñåé÷àñ çàêàí÷èâàåòñÿ ñâÿùåííûé ìåñÿö
Ðàìàçàí. Êàæäîìó ìóñóëüìàíèíó íåîáõîäèìî îòäàòü íåêîòîðóþ ñóììó
íà áëàãèå äåëà äî îêîí÷àíèÿ ïîñòà. Êðîìå òîãî, ñîñòîÿòåëüíûå ëþäè
äîëæíû âûïëà÷èâàòü çàêÿò. Ìû ïðåäëàãàåì îòêëèêíóòüñÿ è ïîìî÷ü
ìàëü÷èêó, ïîòðàòèâ ñðåäñòâà íà áîãîóãîäíîå äåëî.

ÂÂååññòòèè  èèçç  ììåå÷÷ååòòååéé

В  УФЕ НА ОДНУ МЕЧЕТЬ СТАНЕТ БОЛЬШЕ

Ñêîðî åùå îäèí äîì Àëëàõà  îòêðîåò ñâîè

äâåðè. Íà ýòîò ðàç â ìèêðîðàéîíå Øàêøà

Ïðèõîæàíå íåáîëüøîãî ìèêðîðàéîíà óæå íå-
ñêîëüêî ëåò äîâîëüñòâóþòñÿ íåâîîáðàçèìî ìàëîé ïî
ñâîèì ðàçìåðàì ìå÷åòüþ. Æåëàþùèõ ïðî÷åñòü òàðà-
âèõ - íàìàç â ñâÿùåííûé ìåñÿö áîëüøîå êîëè÷åñòâî,
íî, óâû, ìåñò õâàòàåò îò ñèëó òîëüêî äëÿ 30-35 ÷åëî-
âåê.

Êàê ñîîáùèë èìàì ìå÷åòè Ñàëàâàò õàçðàò Áàé-
ãèëüäèí, â íà÷àëå ñåíòÿáðÿ íà÷èíàåòñÿ ñòðîèòåëüñò-
âî áîëåå ïðîñòîðíîãî äîìà Âñåâûøíåãî.

- Êîíå÷íî, ñòðîèòåëüñòâî áóäåò èäòè íå òàê áûñò-
ðî, êàê õîòåëîñü áû. Íóæíî ñîñòàâèòü ïðîåêò, èçìå-
ðèòü çåìëþ, ñîáðàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî äîêóìåí-
òîâ, ê òîìó æå ìå÷åòü áóäåò âîçâîäèòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî íà ïîæåðòâîâàíèÿ ïðèõîæàí è ñïîíñîðîâ, êî-
òîðûõ, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê ìíîãî.

Íà ýòîì ïëàíû Ñàëàâàò õàçðàòà íå çàêàí÷èâàþò-
ñÿ. Â áóäóùåì, åñëè íà òî áóäåò âîëÿ Àëëàõà, ïëàíè-
ðóåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî øêîëû-ìåäðåñå ïðè ìå÷åòè,
ãäå êàæäûé æåëàþùèé ñìîæåò ñòàòü øàêèðäîì è ïî-
ëó÷èòü íåîáõîäèìûå çíàíèÿ.

Äëÿ æåëàþùèõ ïîìî÷ü ñòðîèòåëüñòâó ñâÿòîãî äî-

ìà îòêðûò ñ÷åò, êóäà ìîæíî âíåñòè äåíüãè,  è  ðàäè
Àëëàõà ïîìî÷ü âñåì æèòåëÿì Øàêøè â áóäóùåì ìî-
ëèòüñÿ â áîëåå ïðîñòîðíîì  ìåñòå.

Íîìåð ñ÷åòà:
¹ 40703810800530000001 êëèåíòó Ìóñóëüìàí-

ñêàÿ ðåëèãèîçíàÿ îðãàíèçàöèÿ ìèêðîðàéîíà Øàê-
øè ã.Óôû.

Íàïîñëåäîê õî÷åòñÿ ïðèâåñòè õàäèñ:
"Êòî ïîñòðîèò ìå÷åòü, òîìó, Àëëàõ äàðóåò

äîì â Ðàþ."

Ìàëèêà ÊÀËÈÌÓËËÈÍÀ ôîòî àâòîðà


