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ÀÀóóûûððûûóó,,  ññèèðð,,  ààóóûûððòòûûííûûóó,,

hhûûzzëëààííûûóó......  ÁÁûûëë  hhyyzzzzaaðð  êêyyïï

îîññððààkkòòàà  òòèèêê  êêèèððåå  òòîîééffîîëëààðð,,

ààññññîîööèèààööèèÿÿëëààðð  òòûûóózzûûððàà..  ØØóóëë

òòèèêêëëååìì  kkóóððkkûûííûûññììûû  èèêêaaíí  ááûûëë

êêyyððååííååøøòòaaðð? ÁÁààkkòòèèhhaann,,  

ààóóûûððûûóózzûûnn  êêèèððåå  ÿÿkkòòààððûûííààíí

ûûnnffààéézzààððûû  êêyyááååððaaêê,,  òòèèêê  óóffàà

kkààððààòòàà  ääooððoocc  ììooííaaññaaááaaòò  òòààááàà

ááååëëååððããaa  ããååííaa  êêaaððaaêê..

Ìoõaììaò ïaéfaìáaðå-
áåzzån (ñ.f.ñ/) hyzzaðåí ècêa
àëàéûk: “Èìàí êèëòåðãaí êå-
øåëaðzån òîðîøî faæaïëaí-
äåða! Õàkèkaòòa ëa óíûn hað
òîðîøî ôàézàëû, haì áûë
èíàífàíäàð oñoí ãåía áèðåëa:
øàòëûk êèñåðãaíäa óë Àëëàhkà
øoêoð èòa, haì áûë ófà ôàézà
êèëòåða, aãað za ófà kûéûíëûk
(ñèð, þfàëòûó, òoøoíêoëoê)
êèëha, óë ñàáûð èòa, haì áûë
äà óíûn oñoí ôàézà”. Ñèðãa
kàðøû ìàòäè äàðûózàð kóëëà-
íûó ìåíaí áåð ðaòòaí, óíûn
ðóõè äàóàhû òóðàhûíäà ëà
îíîòìàéûk.

1. Àóûðûó, ñèð - yzå yê
faôëaòòån (âàéûìhûzëûkòûn,
òîðìîø ìafaíahåí îíîòîózûn,
Àëëàh òóðàhûíäà óéëàíìàó-
zûn) äàóàhû áóëûï òîðà.

Áåëåyåáåzña, hað êåøå
âàkûò êàòåãîðèÿhûí ñóáúåêòèâ
òîÿ. Áaëaëa, kûéûíëûkòà yòêa-
ðåëãaí áåð ìèíóò hàó-ñaëa-
ìaòëåêòa ózfàðûëfàí ìèíóòòàí
îzàfûðàk yòa. Øófà ëà àóûðûó
áåzzån fyìåðåáåzzå îzàéòûðfà
haëaòëå.

2. Òyzåìëåê òa Àëëàhkà
fèáazaò kûëûózûn áåð òoðo.
Àóûð ñàkòàðzà ñàáûð èòa áå-
ëåy - Àëëàhû Òafaëaãa ìafa-
íayè ðaõìaò aéòåyãa òèn. Àóû-
ðûózû áèðåyñå Àëëàhkà øoêoð

èòåï, òyzåìëåêòa yòêaðåëãaí 1
ìèíóò áàøkà âàkûòòà fèáazaò
kûëûózûn 1 ñafaòåía òèãåz-
ëaíåðãa ìoìêèí. Foìyìaí, fè-
áazaò kûëûózûn èêå òoðo áàð:

- áèëäaëaíãaí (íàìàz, óðà-
zà, çaêaò, õàæ);

- áèëäaëaíìaãaí.
Kûéûíëûkòà ñàáûð èòåy

(“Íèna ãåía íak ìèna áèðåëãaí
áûë àóûðûó? Kàñàí fûíà áoòa
èíäå?” - òèï ðèçàhûzëûk áåë-
äåðìay) áèëäaëaíìaãaí
fèáazaò òoðoía kàðàé zà èíäå.

3. Êåøå áûë äîíúÿfà
êaéåô-ñàôà kîðîó oñoí ãåía
êèëìaãaí. Áåð azaìäån  äa
òîðìîøî áaëa-kàçàhûz, þfàë-
òûóhûz, ñèðhåz yòåyå ìoìêèí
òyãåë. Áåzzån fyìåð - áåzzån
êàïèòàë. Àëòûífà òèn hað
ñafaòåí, ãayhaðzaé kèììaòëå
ìèíóòòàðûí ÿkøû þëäà, ôàé-
zàëû ýøòaðãa ñàðûô èòåyåáåz
õaéåðëåðaê. Àóûðûó èha áûë
ýøòa - èn ÿkøû êanaøñå. Óë
áåzzå àéíûòà, óÿòà, áûë äîíúÿ-
íàí hón êèëañaê èêåíñå
äîíúÿfà azåðëaíåðãa êaðaê
èêaíëåãåí ècêa òoøoða.

4. Òaíåáåzzån ûñûí õóæàhû
Àëëàhû Òafaëa. Áåð ìècàë êèë-
òåðaéåê: ìaøhyð äèçàéíåð
yzåíån ÿnû êyëäaãåí êyðhaòåy
oñoí óíû ìîäåëãa êåézåða,
êaðaêêaí åðåí kûckàðòà, yz-
ãaðòa, õàòòà ìîäåëãa ýø õàkû
ëà òyëaé.Òèêòîðìàcòàí äèçàé-
íåðfà ðèçàhûzëûk áåëäåðåðãa,
ýøåía  kûcûëìàóûí òàëàï
èòåðãa ìîäåëäån íè õàkû áàð?
Yzåáåzzån òåìàfà kàéòkàíäà,
øóíû ècòa òîòàéûk: òaíåáåz -
äèçàéíåð êyëäaãå, áåz ìîäåëü,
Äèçàéíåð - òaíåáåzzå, éaíå-
áåzzå áàð èòåyñå, ðèçûkëàí-
äûðûóñû Àëëàh. Ìîäåëäån äè-
çàéíåðfà óéëàìàéûíñà aéòåë-
ãaí hyzzaðå ìåíaí ñàfûøòû-
ðûï kàðàfàíäà, áåzzån Àëëàhû
Òafaëaãa êyðhaòêaí ðè-
çàhûzëûfûáûz ìån òàïkûðfà

íàñàðûðàk, ìafaíahåz áóëûï
êèëåï ñûfà.

5. Êåøå áûë äîíúÿíûn
ëaççaòòaðåí ìoêêèáaí êèòåï
ÿðàòà: ìàëûí, ýøåí, fàèëa-
håí... Óëàð ìåíaí õóøëàøûó
aæaë âàkûòûí fàçàïëû, àóûð
êèñåðåø èòåï kàáóë èòòåðòa.
Àóûðûó êåøå èha yëåì àëäû-
íàí äîíúÿ ìaøakaòòaðå òó-
ðàhûíäà òyãåë, a yzåíån õaëå
õàkûíäà óéëàíà, éaøay
ìafaíahåí ànëàé. Øófà êyða,
àóûðûó õóøëàøûó fàçàïòàðûí
ånåëaéòa.

Aãað áûë äîíúÿ ìanãåëåê
éaøay óðûíû áóëhà? àóûðûó
ûñûíëàï òà kûzfàíûó òîéfîhî
óÿòûð èíå. Ëaêèí êåøå “Ýõ,
äîíúÿ ëaççaòåíaí òîðîï kàë-
äûì”, òèï èëàó óðûíûíà ìanãå-
ëåê äîíúÿfà (aõèðaòêa) èçãå
ýøòaðå, ÿkøû  hyzzaðå ìåíaí,
fèáazaòå, ûnfàé ñèôàòòàðûí
êàìèëëàøòûðûó ìåíaí
azåðëaíåyå õaéåðëåðaê.

6. Áûë äîíúÿëà áåz áà-
ðûhûí äà ñàfûøòûðûó àøà òà-
íûï áåëaáåz: àñëûk-òókëûk,
àk-kàðà, ÿóûç-ìaðõaìaòëå...
Aãað àóûðûózàð áoòoíëaé áóë-
ìàhà, áåz hàóëûkòûn íè òèê-
ëåì kazåðëå èêaíëåãåí ànëàé
àëìàé, òóëûhûíñà ðaõìaòëå
áóëûó ìoìêèíëåãåíaí ìaõðyì
áóëûð èíåê.

7. Àóûðûó - ãîíàhòàð þéû-
ëûóûíûn ñaáaïñåhå. Kîðîfàí
àfàñ áîòàfûí håëêåòêaíäa ÿï-
ðàkòàðû òoøêaí êåyåê yê, àóû-
ðûó, áaëa òåòðaíåyzaðå êåøå-
íå ãîíàhòàðûíàí òàzàðòà. Áûë
äîíúÿëàfû kûckà âàkûòëû àóû-
ðûó - ìanãåëåêòaãå zóð
àôaòòaðzaí kîòkàðà.

8. Kàéhû áåðayzað àóû-
ðûózûn yëåìãa êèëòåðåyåíaí
kóðkà. Yëåì ñaáaïñåhå ðîëåí
yòaé àëfàí àóûðûózàí
õayåôëaíåyãa kàðàfàíäà, øóíû
ècòa òîòîó õaéåðëåðaê áóëûð:
hað êåøåíån, aña kàðûíûíäà
ÿðàëfàíäàí àëûï, fyìåð îzîí-
ëîfî haì yëåì âàkûòû
áèëäaëaíãaí. Yëåì áåð ìè-
íóòkà èðòaðaê òa, hónûðàk òà
êèëìac, òèê yz âàkûòûíäà
fûíà. Øóëàé áóëfàñ, àíà
êèëaì, áûíà êèëaì òèï
kóðkûòkàí yëåì òóðàhûíäà óé-
ëàíûðfà òyãåë, a âàkûò áàð
ñàkòà ÿkøû ýøòað ìåíaí
øofoëëaíåï kàëûó íèaòå
ìåíaí hàóëûk òåëaðãa êaðaê.

Áåz áûë äîíúÿíàí kàñàí
êèòañaãåáåz Àëëàhòàí áàøkàfà
áèëäahåz. Áûíäà, aëáèòòa,
õèêìaò hàëûífàí. Áåðåíñåíaí,
áåëìay faôëaòòaí àðû òîòà,
õaðaêaò èòåðãa oíäaé. Èêåí-
ñåíaí, yëåìäaí kóðkûó õèñåí
þk èòa. Êåøå fyìåð áóéû yca:
òaíå, àkûëû ìåíaí, ðóõè ÿkòàí.

Hàó-ñaëaìaò, ìaøakaòhåz õa-
ëåíäa 20 éûë ýñåíäa êyòa-
ðåëãaí ðóõè äaðaæaíå, ñèð
ìafaíahåí ànëàfàí, èõëàñ êå-
øå àóûðûfàí 20 êoíoíäa ëa
èêåëaòa êyòaða àëà.

9. Õàôàëàíûó, yòa áîðñî-
ëîó, òûífûhûz óézàð hað àóû-
ðûózûn òîfðî þëäàøû. Ëaêèí
óëàð ìàòåðèàëü àóûðûózû
êoñaéòa, èêåëaòa kåyaòëaíäåða
ãåía. Áóëfàí ñèðåáåzãa òàfû
Àëëàhkà ðèçàhûzëûk áåëäåðåy
ñèðå ëa kóøûëà. Ëaêèí áûë
ìafaíayè ñèðzån äàóàhû ëà
áàð. Óëàð - oìoò, áåëåì àëûó,
Àëëàh øaôkaòå.

10. Aãað êåøå yzåíån íè
òèêëåì õaëhåz èêaíåí òîéìàhà,
óë äîfà kûëûózà, ÿëáàðûózà
ìîõòàæ áóëìàc èíå. “Håzzån
äîfàfûzzàí áàøkà íèìaëa áó-
ëûóû ìoìêèí ôàézàfûz”, - òè-
åëa õazèñ-øaðèôòa. Ûñûíëàï
òà, àóûðûfàíäà áåzzån èõëàñ
äîfàëàðûáûz, òåëaêòaðåáåz
Àëëàh òàðàôûíàí êèðå kàfûë-
ìàé.

Àóûðûó âàkûòû - äîfàëàð
kàáóë áóëà òîðfàí ìaë. Àëëàhû
Òafaëa ìaðõaìaòëåê, ñàáûð-
ëûk oñoí áèõèñàï ñàóàáûí àóû-
ðûfàí êåøåãa ëa, óíûn õaëåí
hîðàøkàíäàðfà ëà áèða. Øóí-
ëûkòàí, àóûðûó êåøåíaí äîfà
kûëäûðûó éîëàhû áoãoíãa òèê-
ëåì hàkëàíûï êèëa.

11. Áåëåyåáåzña, êåøåëað
àðàhûíäà èn ÿkøûëàðû - ïaé-
faìáaðzað, ayëèaëað haì
èìàíëû êåøåëað. Aãað ñèðzån
àñûëûíäà ãyçaë ñèôàòòàð áóë-
ìàhà, Àëëàh yzåíån ÿðàòkàí
kîëäàðûíà áûë hûíàózû åáa-
ðåð èíåìå èêaí?

12. Aãað yzånäån òîðî-
øînäû íàñàð òèï óéëàéhûn
èêaí, òèða-ÿfûnà êyz hàë:
àÿkhûz ñànfûëà  øûófàíäàð,
êyðåy haëaòåí þfàëòhàëàð zà,
êèòàï ókûðfà òûðûøkàíäàð,
òûóìûøòàí çafèôòað þkìû
àðàáûzzà? Kàðøû hyz aéòåðãa,

ðèçàhûzëûk áåëäåðåðãa õîkó-
kûáûz áàðìû?

13. Õazèñòa aéòåëåyåíña,
áoòa ñèðzaðzån äa yz äàóàhû
áàð. Áåzãa óë äàóàíû òàáûðfà
fûíà êaðaê. Kûzfàíûñkà kàð-
øû, kàéhû áåð îñðàkòàðzà yòa
õàôàëàíûó, àóûðûózàí kóðkûó,
èìåø-ìèìåøòað ìåíaí áàøû-
áûzzû kàòûðûó ûñûí ñèðãa
êèëòåða, óíû þk óðûíäà áàð
èòa. Òaæðèáahåz òàáèïòàðzûn
áûë kóðkûózàðzû õàòòà ècáàò-
ëàózàðû ëà ìoìêèí.

14. “Kàézà Àëëàhòûn ìaðõa-
ìaòå? Íè oñoí áaëaêaé áàëà
ûzà ñèãåðãa òåéåø, íè faéåáå
áàð óíûn” òèï, áaëaêañòaðåí
éaëëaé-éaëëaé kàéfûðà àòà-
añaëað. Ëaêèí Àëëàh hað
íèìaãa òaðaí ìafaía, áoéoê
õèêìaò hàëfàí èêaíëåãåí îíî-
òîðfà ÿðàìàé. Áåðåíñåíaí, áà-
ëà fyìåðåíån áûë êyðåíåøåí
ycêañ õàòòà ècêa ëa òoøoðìac.
Èêåíñåíaí, áûë àóûðûózûn
íèíäaézåð zóðûðàk àôaòòaí
hàkëàóñû, êèëañaêòa kûëûífàí
ãîíàhûíàí àðûíûóû éa ñû-
íûfûó ôîðìàhûíäàfû àâàíñ
áóëûóû ìoìêèí. Aëáèòòa, áà-
ëàhûí kàðàfàí oñoí èn áåðåí-
ñå íayáaòòa àòà-añaíån faìaë
êèòàáûíà ÿkøû ýøòað ÿzûëûï,
ñàóàïkà aéëaía.

ÀÀëëëëààhhûû  ÒÒaaffaaëëaa  ààóóûûððûûóózzûûnn
hhaaðð  ááååððååhhååííaa  õõèèêêììaaòò  hhààëëffààíí..
ÑÑèèðð  ffaaôôëëaaòò  ééîîkkîîhhîîííààíí  óóÿÿòòàà,,
õõààééóóààííèè  òòååëëaaêêòòaaððzzaaíí,,  ííaaôôññ  ààðð--
ááààóóûûííààíí  ààððûûííääûûððàà..  ØØóóffàà  êêyyððaa
ëëaa,,  ààóóûûððûûóó  --  yyzzåå  øøèèôôàà  ððîîëëååíí
yyòòaaéé..  ÒÒooððëëoo  êêååøøååããaa  ààóóûûððûûóó
òòooððëëoo  ññaaááaaïï  ììååííaaíí  ááèèððååëëaa..
AAããaaðð  êêååøøåå  yyzz  ààóóûûððûûóóûûííûûnn  ááèè--
ððååëëååyy  ññaaááaaááååíí  àànnëëààïï,,  ññààááûûðð
èèòòååyy,,  ÀÀëëëëààhhkkàà  ððaaõõììaaòò  aaééòòååyy
êêèèììaaëëååííaa  ååòòhhaa,,  ààóóûûððûûóó  zzaa
ýýzzhhååzz  þþkkkkàà  ññûûffûûðð..

ÁÁààðð  ááaaëëaa--kkààééffûûëëààðð  kkààññààíí--
ääûûðð  ááooòòaa,,  êêèèòòaa,,  óónnààëëàà..  ÀÀóóûû--
ððûûóózzûûnn  ääàà  êêèèòòååðð  ââààkkûûòòûû  ááààðð..
ÑÑààááûûðð  èèòòååyy  --  èènn  ÿÿkkøøûû  aaììaaëë..

ÀÀÀÀ óóóó ûûûû ðððð ûûûû óóóó zzzz ûûûû nnnn     ìììì aaaa ffff aaaa íííí aaaa yyyy èèèè     ÿÿÿÿ kkkk òòòò àààà ðððð ûûûû
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ÑÑaaëëaaììaaòòëëååêê

Èñëàì äèíåíäa äàóàëàíûóÈñëàì äèíåíäa äàóàëàíûó

Àóûðûózàð èêå òoðãa áyëåía: òaí
ñèðzaðå haì éaí àóûðûózàðû. Îøîíàí
ñûfûï, hað áåðåhåía yz äàóàhû kàðàëfàí.
Áûë õàkòà “Ôàòõ àëü-áàðè ôè øàðõ ñàõèõ
àëü-Áóõàðè” èñåìëå êèòàáûíäà åãèïåò
fàëèìû Èáí Õàäæàð (773/1371 - 852/1449)
ÿzà: “Éoðaê äàóàëàóû haì òaí äàóàëàóû
áóëà. Éoðaêòå òèê Àëëàhû Òafaëaíaí
Ìoõaììaò ïaéfaìáaðåáåzãa (ñ.f.ñ.)
òoøoðoëãaí hyzzað àøà fûíà hàóûkòûðà
àëàáûz. Òaí ñaëaìaòëåãåía êèëãaíäa,
ïaéfaìáaðåáåzzån haì áåëåìëå êå-
øåëaðzån êanaøåía kîëàk hàëûð êaðaê”.

Àéûðûì àëfàíäà, Èáí Õàäæàðzûn
îøîíäàé hyzzaðåí aéòåï êèòåy ìohèì:
“Êåøåëåê yzåí èêå ìañüaëaëa àëäàíû -
hàóëûkkà haì áóø âàkûòkà kàðàòà
ìoíañaáaòåíäa”. Ìacaëaí, äoðoc òókëà-
íûó òóðàhûíäà óë áûëàé òè: “Àñûkìàé-

ûíñà, ocòaë àðòûíà óëòûðìàfûz. Azåðaê
àñ êoéoíña òîðîó õaéåðëå. Êåøå oñoí
òóëfàí kàðûíäàí äà çûÿíûðàk aéáåð
þk”.

Koðüaí haì ïaéfaìáaðåáåzzån (ñ.f.ñ.)
ànëàòìàëàðû àøà Àëëàhû Òafaëa ìîñîë-
ìàíäàðzû äoðoc òókëàíûðfà, ôàézàëû
àzûkòàð hàéëàðfà oéðaòa. Àøàìëûkòûn
íèíäaéåí hàéëàðfà?

1. Àëëàh òàðàôûíàí òûéûëìàfàí-
äàðzû fûíà àøàðfà ÿðàé.

2. Îðãàíèçì ånåë ýøêaðòa àëûðëûk
àzûk-òyëåêòå hàéëàó ÿkøû.

3. Òaìëå, òókëûkëû áóëhûíäàð. Âèòà-
ìèíäàð haì áàøkà ôàézàëû ôåðìåíòòàð,
òaíåáåzzå ñaëaìaòëaíäåðåðëåê ìàòäaëað
áóëhûí.

Àøàó-ýñåy hîðàózàðû fûíà òyãåë, hàó-
ëûk hàkëàó ìañüaëahåíån áàøkà àñïåêò-
òàðû ëà Àëëàh áèðãaí kàíóíäàðzà
ñàfûëfàí. Äoéoì àëfàíäà, ìîñîëìàí ìå-
äèöèíàhûíûn íèãåzzaðå òyáaíäaãå ôå-

êåðzaðza ñàfûëà:
- Áåëåìå áóëìàfàí êåøåëaðãa äàóà-

ëàðfà ðoõñaò èòåëìaé. “Êåìäåð áåëåìhåz
äàóàëàðfà òîòîíà èêaí, áûë ýøòaðå oñoí
ÿóàï áèðañaê”, - òèï ècêaðòåëa
õazèñòaðza (Àáó Äàóûò, “Äèÿò”, 23; Íàñàè,
“Êàñàìà”, 41; Èáí Ìàäæà, “Òûá”, 16).

- Òàáèïòàðfà òyëay õàkû çàêîíëàøòû-
ðûëfàí áóëûðfà òåéåø. 

Aéòåëåï êèòêaí êanaøòað òàáèïòàðfà
kàfûëà. Àóûðûfàíäàðfà èha    Ìoõaììaò
ïaéfaìáað (ñ.f/ñ.) áûëàé òè:

- Äàóàëàíûózû hàóûfûðfà èõëàñ òåëaê
ìåíaí áàøëàðfà êaðaê. Óðàzà òîòîó êyï
êåía ñûðõàózàðzû åna àëà (“Ôàéçóëüêà-
äèð”, 4/222).

- Yz ýøåí ÿkøû áåëãaí òàáèïòàðfà
ìoðaæafaò èòåð êaðaê. 

Àóûðûfàí êåøåëað ïaéfaìáaðåáåzãa
êanaø àðòûíàí êèëãaí ñàkòàðzà, óë éa
áåð íèíäaé äàóà òakäèì èòêaí, éa áèëãå-
ëå òàáèïkà áàðûðfà kóøkàí.

- Éîfîøëî àóûðûózàðzàí yòa íûk
hàkëàíûð êaðaê. Êåìäåð áûíäàé àóû-
ðûó òàðàëfàí åðãa áàðûï ýëaãa èêaí, óë
óðûíäàí êàðàíòèí áoòêaíña êèòìacêa
áóðûñëû. Áûíàí òûø, òàzàëûk, ïàêëûk -
èìàíäûn  ÿðòûhû èêaíëåãåí îíîòîðfà
ÿðàìàé.

Êyz àóûðûózàðûí ècêaðòåy ñàðàhû
èòåï ïaéfaìáaðåáåz (ñ.f.ñ.) hoðòìaíå
êanaø èòêaí, òaíåáåzzån ñaëaìaòëåãåí
hàkëàó oñoí - òàòóèðîâêàëàð ýøëayzå
òûéfàí.

Äàðûózàð haì áàøkà òoðëo äàóàëàó
ûñóëäàðû, äoéoì àëfàíäà, äîíúÿóè,
òaæðèáa ìåíaí ÿnàðòûëfàí aéáåðzað.
Øóëàé áóëfàñ òà? aãað êåøå fyìåðåí,
hàóëûfûí hàkëàófà éyíaòåëãaí ÿnû þë-
äàð Koðüaíãa, Ïaéfaìáaðåáåzzån
ñoííaòåía kàðøû êèëìaé èêaí, Èñëàì
äèíå áûíû òèê õóïëàé, ìåäèöèíà
ycåøåía þë kóÿ.

Àõìàä ÒÀHÈÐÎÂ
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