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Ïèñüìî ââ ððåäàêöèþ

" Êîãäà  ÷èòàåøü "ÀÊ", âîçíèêà-
åò îùóùåíèå, ÷òî ãàçåòà ïðåïîä-
íîñèò ÷èòàòåëþ î÷åíü öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Íî ýòî òîëüêî íà ïåð-
âûé âçãëÿä. ×åì ãëóáæå âíèêàåøü
â ñîäåðæàíèå ïðîñòðàííûõ ðàñ-
ñóæäåíèé, òåì áîëüøå  íàõîäèøü
íåñîîòâåòñòâèé èñòèíå".

ß äàâíî âûïèñûâàþ ãàçåòó
"Àçáóêà Êîðàíà" è ÷èòàþ  âñå ñòà-
òüè, ñòàðàÿñü ãëóáîêî âíèêíóòü â
ñóòü. Ìåíÿ ðàäîâàëè ìíîãèå ðàñ-
ñóæäåíèÿ î Êîðàíå, î ðåëèãèè Èñ-
ëàì. Ãàçåòà ïîäíèìàåò  ìíîãî àê-
òóàëüíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ
ñåãîäíÿøíåé æèçíè ìóñóëüìàí.

Êîãäà  ÷èòàåøü "ÀÊ", âîçíèêàåò
îùóùåíèå, ÷òî ãàçåòà ïðåïîäíî-
ñèò ÷èòàòåëþ î÷åíü öåííóþ èí-
ôîðìàöèþ. Íî ýòî òîëüêî íà ïåð-
âûé âçãëÿä. ×åì ãëóáæå âíèêàåøü
â ñîäåðæàíèå ïðîñòðàííûõ ðàñ-
ñóæäåíèé, òåì áîëüøå  íàõîäèøü
íåñîîòâåòñòâèé èñòèíå. Êîðî÷å ãî-
âîðÿ, ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì íîìå-
ðå  åñòü ïðîäóêò âîëüíîé ôàíòà-
çèè. "ÀÊ" ðàññìàòðèâàåò âñåõ ìó-
ñóëüìàí êàê ñîîáùåñòâî ëþäåé ñ
îãðàíè÷åííûì, îòñòàëûì, çàêîñòå-
íåâøèì ìûøëåíèåì. È ïèøåò ïðî
íàñ, ìóñóëüìàí, â òðåòüåì ëèöå.
Õîòåëîñü áû çàäàòü âîïðîñ ðåäàê-
öèè ãàçåòû: îíè ñàìè ñåáÿ ñ÷èòàþò
ìóñóëüìàíàìè  èëè íåò? Âîïðîñ
ïðèíöèïèàëüíûé. Ëþäè îäíîé âå-
ðû î ñâîèõ áðàòüÿõ è ñåñòðàõ ãîâî-
ðÿò "ìû", à îòíîñèòåëüíî äðóãèõ
êîíôåññèé ãîâîðÿò "îíè". Òàêæå
ïðî  âåðóþùèõ ãîâîðÿò   ëþäè, íå
èìåþùèå íèêàêîé âåðû (ò.å. àòåè-

ñòû - ìàòåðèàëèñòû). Ïîýòîìó åñ-
ëè ÷åëîâåê íå â Èñëàìå, òî îí íå
èìååò íèêàêîãî ïðàâà òîëêîâàòü
Êîðàí è ïîó÷àòü ìóñóëüìàí.  Ýòà
ãàçåòà  ïðèñâîèëà ñåáå ïðàâî ðàñ-
ñóæäàòü î òîì, ÷òî  îáû÷íûå  ìó-
ñóëüìàíå  íå ñïîñîáíû ïîíÿòü Êî-
ðàí, à  òîëüêî ÍÈÖ "Íóð" è "ÀÊ" äî-
ñòèãëè  îïðåäåëåííûõ  âûñîò â
òîëêîâàíèè Ñâÿùåíîé Êíèãè. È
óæå ñòîëüêî íàôàíòàçèðîâàëè,
÷òî ñàìè ñòàëè ïóòàòüñÿ. Ñåáÿ
âîçâûñèëè âûøå Ïðîðîêà (äà áëà-
ãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâó-
åò). Èìÿ ïîñëàííèêà â òåêñòàõ óïî-
ìèíàåòñÿ êàê èìÿ ðÿäîâîãî êîë-
õîçíèêà. Íè îäèí èçäàòåëü íå ïîç-
âîëÿåò ñåáå òàêîãî íåïî÷òèòåëü-
íîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Òàê Ð. Õà-
ñàíîâ ïèøåò: "Ïðîðîê Ìóõàììåä
õîòü è áûë íåïðåðåêàåìûì ëèäå-
ðîì, íî îí íå áûë ãëàâîé öåíòðà-
ëèçîâàííîé ñòðóêòóðû. Îí ÿâëÿë-
ñÿ äóõîâíûì àâòîðèòåòîì è âîæ-
äåì, óïðàâëÿâøèì ëèøü ìóñóëü-
ìàíàìè, æèâøèìè â Ìåêêå". Íà
ìîé âçãëÿä, ýòî âûñêàçûâàíèå,
ìÿãêî ãîâîðÿ,  äàëåêî îò èñòèíû.
Òàêàÿ íåãðàìîòíàÿ ìàíèïóëÿöèÿ
èñòîðè÷åñêèìè ôàêòàìè íå äåëàåò
÷åñòè èìàì -õàòèáó ìå÷åòè Õàñàí -
Íóð. Íà ñàìîì äåëå, Ìóõàììàä,
ñ.ã.â.ñ., íèêîãäà íå óïðàâëÿë ìó-
ñóëüìàíàìè, æèâøèìè òîëüêî â
Ìåêêå. Âñå ãîñóäàðñòâà, ïðèíÿâ-
øèå Èñëàì, ïîëíîñòüþ ïîä÷èíÿ-
ëèñü Ìóõàììåäó, ñ.ã.â.ñ. Îí íèêîã-
äà íè ñ êåì íå ðàçäåëÿë âëàñòü.
(õîòÿ è áûëè òàêèå ïðåäëîæåíèÿ).
Ðóêîâîäñòâî îñóùåñòâëÿë ÷åðåç
ñâîèõ ïîëíîìî÷íûõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé (åñëè âûðàçèòüñÿ íà ñîâðå-
ìåííîì ÿçûêå).

Êîíå÷íî, â "ÀÊ" äîñòàòî÷íî
ðàññóæäåíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ
èñòèíå. Íî ê íèì ëîâêî ïðèìåøè-
âàåòñÿ ïðîäóêò çàóìíîé ôàíòàçèè
êîððåñïîíäåíòà: ïîêàçàòü áåëîå -
÷åðíûì è íàîáîðîò. Ïîýòîìó ïîä-
âåðãíóòü àíàëèçó âñå èñêàæåíèÿ
íå õâàòèò è îäíîãî òîìà. 

Âîò, íàïðèìåð, "Òåçèñû î âçàè-
ìîñâÿçè ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
îáùåñòâà è ðåëèãèè, à òàêæå ïðå-
îáðàçîâàíèÿ äóõîâåíñòâà" ("ÀÊ"
¹8, 2009ã.). Çäåñü íàðÿäó ñ äîñòî-
âåðíûìè ôàêòàìè ïðèâåäåíî ìíî-
æåñòâî ñïîðíûõ óìîçàêëþ÷åíèé.
Íàäî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íè-
ãäå è íèêòî íå çàïðåùàåò èçó÷àòü
Êîðàí. Êîðàí - ðóêîâîäñòâî, êîí-
ñòèòóöèÿ äëÿ âñåõ ðàçóìíûõ ëþ-

äåé íà Çåìëå. À êàê ìîæíî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ èì, íå èçó÷àÿ åãî? 

×åëîâåê îáÿçàí ïðèîáðåòàòü
çíàíèÿ ñ êîëûáåëè äî ìîãèëû.
Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ Êî-
ðàí. Íåîáõîäèìî îñâàèâàòü è òàê
íàçûâàåìûå ñâåòñêèå íàóêè. Ýòî
âûðàæåíèå âåñüìà óñëîâíî, ò.ê.
âñå çíàíèÿ áåç èñêëþ÷åíèÿ îò Àë-
ëàõà. Â ñâîèõ òåçèñàõ Õàñàíîâ
îøèáî÷íî çàÿâëÿåò: " Íå ïðàâû è
òå, êîòîðûå ñ÷èòàþò âðåäíûì ñà-
ìîñòîÿòåëüíî èçó÷àòü Êîðàí, íà-
çûâàÿ ýòî èñêóøåíèåì…" Íà ìîé
âçãëÿä, áûëî áû æåëàíèå èçó÷àòü
è ïîíèìàòü Êîðàí.  Äëÿ ýòîãî äî-
ñòàòî÷íî ìíîãî ëèòåðàòóðû è àó-
äèî - âèäåîìàòåðèàëîâ.  Íåëüçÿ
ñîãëàñèòüñÿ è ñ òàêèì âûðàæåíè-
åì: "Äåðæàòü îáùèíó íà òàêîì
íèçêîì óðîâíå ïîíèìàíèÿ Êîðàíà,
çíà÷èò äåðæàòü  âåðóþùèõ ëþäåé
çà ñêîòîâ". ×èòàÿ ýòè ñòðîêè, âîç-
íèêàåò âîïðîñ: êòî äåðæèò? Åñëè
÷àñòü ëþäåé, êîòîðûå ñ÷èòàþò ñå-
áÿ ìóñóëüìàíàìè, íå õîòÿò ïîçíà-
âàòü Êîðàí, çíà÷èò, èì ýòî óäîáíî.
Âåäü êàê òîëüêî èçó÷èøü è ïîé-
ìåøü Êîðàí, ïîòðåáóåòñÿ îòêà-
çàòüñÿ îò ìíîãèõ "óäîâîëüñòâèé",
òàêèõ, êàê óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ,
íåõàëÿëüíûõ ïðîäóêòîâ, àçàðòíûõ
èãð, ñïëåòåí, ñêâåðíîñëîâèÿ, ïðå-
ëþáîäåÿíèÿ è äð. Ìíîãèì ýòî êà-
æåòñÿ  òàêèì îãðàíè÷åíèåì, ñëîâ-
íî òåðÿåòñÿ ñìûñë æèçíè. Âîò òà-
êèå ëþäè äåðæàò ñàìè ñåáÿ çà ñêî-
òîâ. Íåâåæåñòâî, ïî èõ ìíåíèþ,
îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò èõ òðå-
áîâàíèé. Êîðàí - ðóêîâîäñòâî äëÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàçóìíîãî ñó-
ùåñòâà, ò.å. ÷åëîâåêà. À äëÿ íåðà-
çóìíûõ ñóùåñòâ æèçíü çàïðîãðàì-
ìèðîâàíà Àëëàõîì, òàê, ÷òî âñå
îíè ãàðìîíè÷íî âçàèìîñâÿçàíû.

Àëëàõ ñîçäàë ÷åëîâåêà è äàë
åìó ðàçóì. Äàë åìó ñâîáîäó ìûñ-
ëèòü è äåéñòâîâàòü. Äàë ðóêîâîä-
ñòâî, êàê ïðàâèëüíî æèòü, ò.å. óêà-
çàë, ÷òî ìîæíî, à ÷òî íåëüçÿ. È ÷òî
áóäåò â ñëó÷àå íåïîâèíîâåíèÿ.
Ïîýòîìó âñå ëþäè, îò ìàëà äî âå-
ëèêà, îáÿçàíû èçó÷àòü Êîðàí è
æèòü ïî íåìó. Âñå, ó êîãî åñòü ðà-
çóì. Ïîçíàâàòü ìîæíî ðàçíûìè
ïóòÿìè: ÷åðåç êíèãè, àóäèî - âè-
äåîìàòåðèàëû, ïðè ïîìîùè ó÷è-
òåëåé, ó÷åíûõ - èìàìîâ. Íå íàäî
æäàòü, ÷òî  êòî-òî ïðèäåò è òåáÿ
íàó÷èò. Ïîëó÷àòü çíàíèÿ íàäî ó
òåõ, ó êîãî äîñòîâåðíûå çíàíèÿ.
Ðàíüøå ëþäè â ïîèñêàõ çíàíèé

ïðåîäîëåâàëè òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ
ïåøêîì. Òåïåðü çà çíàíèÿìè è äà-
ëåêî õîäèòü íå íàäî. Ê ñîæàëå-
íèþ, ñåãîäíÿ ìû èñïûòûâàåì íå-
õâàòêó â âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûõ êàäðàõ. Çà÷àñòóþ ïðè òîëêî-
âàíèè Êîðàíà ìû íàáëþäàåì äâå
êðàéíîñòè: îäíè ïðèäåðæèâàþòñÿ
òîëüêî ÿâíîãî ñìûñëà, äðóãèå -
òîëüêî ïåðåíîñíîãî. Ïîýòîìó ñ îä-
íîçíà÷íûìè òîëêîâàíèÿìè âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå òîëêîâàíèÿ, êîòîðûå
âûçûâàþò íåäîóìåíèå. Íàïðèìåð,
àÿò  2:173 "…Âîèñòèíó, Àëëàõ çà-
ïðåòèë âàì ìåðòâå÷èíó, êðîâü, ìÿ-
ñî ñâèíüè è òî, ÷òî çàêîëîòî áåç
ïðîèçíåñåíèÿ èìåíè Àëëàõà. Åñëè
æå êòî-ëèáî âûíóæäåí ñúåñòü ýòî
ïî íåîáõîäèìîñòè, íå áóäó÷è íå-
÷åñòèâöåì è ïðåñòóïàþùèì ñâîé
äîëã, òî íåò íà íåì ãðåõà. Âîèñòè-
íó, Àëëàõ - Ïðîùàþùèé, Ìèëî-
ñåðäíûé" (Þñóô Êàðäàâè)  òîëêó-
åòñÿ "ÀÊ" â ïåðåíîñíîì ñìûñëå
ñëåäóþùèì îáðàçîì: "Ìåðòâå÷è-
íà" - ýòî îáðàç  çíàíèé, íå ïðèâî-
äÿùèõ ÷åëîâåêà ê Áîãó (òî, ÷òî íå
ñîîòâåòñòâóåò Êîðàíó), îíà îñòàâ-
ëÿåò íàñ äóõîâíî ìåðòâûìè. "Ïè-
òàòüñÿ êðîâüþ" - çíà÷èò æèòü çà
ñ÷åò äðóãèõ, ò.å. ïàðàçèòèðîâàòü.
"Ìÿñî ñâèíüè" - ýòî ìàòåðèàëüíûå
öåííîñòè, êîèìè  ÷åëîâåê íàïèõè-
âàåò ñåáÿ, è êîòîðûå òÿíóò åãî ñî-
çíàíèå "âíèç", â ìàòåðèàëüíûé
ìèð. Òàêèå ëþäè ïîäîáíû ñâèíü-
ÿì, êîòîðûå æèâóò, óòêíóâøèñü ðû-
ëîì â çåìëþ, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî
åñòü åùå è íåáî. Ïîýòîìó íà âñå
ïðèõîäÿùèå ê íàì çíàíèÿ ÷åëîâåê
äîëæåí áûë ñìîòðåòü ÷åðåç Êîðàí
- ò.å. íå ïîòðåáëÿòü òî, ÷òî "î÷èùå-

íî êåì - òî, êðîìå Àëëàõà". Òàêîãî
ðîäà òîëêîâàíèÿ ïðåïîäíîñÿò èñ-
êàæåííûé ïåðåâîä ñóð Êîðàíà,
óâîäÿò ÷èòàòåëÿ â ìèð ôàíòàçèé,
îòâëåêàÿ îò ðåàëüíîãî ìèðà. Òîò
æå, êòî âïåðâûå çíàêîìèòñÿ ñ ðå-
ëèãèåé Èñëàì  è Ñâÿùåííûì Êî-
ðàíîì ÷åðåç "ÀÊ" ïðèíèìàåò âñå
çà ÷èñòóþ ìîíåòó, íå ïîäîçðåâàÿ,
÷òî ïîäîáíûå âûñêàçûâàíèÿ äàëå-
êè îò èñòèíû. 

"ÀÊ" äåëàåò ïîïûòêó "ðåàíèìè-
ðîâàòü" òåðìèí "áîãîñëûøè-
ìîñòü", "êëîíèðîâàòü" Êîðàí,
ïðåäëàãàåò ÷èòàòåëÿì òîëêîâàíèå
Êíèãè Àëëàõà òîëüêî â ïåðåíîñ-
íîì ñìûñëå ñ ïîìîùüþ öåëîãî ðÿ-
äà òåðìèíîâ, íàôàíòàçèðîâàííûõ
íà ðóññêîì ÿçûêå. Ýòî äåëàåòñÿ
ïîä áëàãèì ïðåäëîãîì ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ Èñëàìà  ñðåäè  ðóññêî-
ÿçû÷íîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè.  Ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ "ÀÊ", Àëëàõ ïðî-
äèêòóåò Êîðàí çàíîâî ëþáîìó "áî-
ãîñëûøàùåìó" ÷åëîâåêó íà åãî
ðîäíîì ÿçûêå. Íèêàêèå êëîíû íå
ìîãóò ïåðåäàòü îñîáåííîñòè åãî
ÿçûêà, çâó÷àíèÿ è ñìûñëà. Êîðàí
æå ñëåäóåò ÷èòàòü íà òîì ÿçûêå,
íà êîòîðîì îí íèñïîñëàí ÷åëîâå-
÷åñòâó. Ìîãóò ëè ëþäè ñòàòü "áîãî-
ñëûøàùèìè"?  Äà, ìîãóò. Íî ïðè
îäíîì åäèíñòâåííîì óñëîâèè: ÷å-
ëîâåê äîëæåí âñåì ñåðäöåì
(êàëüá) âåðèòü Àëëàõó è æèòü ïî
çàêîíàì Øàðèàòà, äîëæåí ïîñòî-
ÿííî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ. 

Î÷åíü áû õîòåëîñü çíàòü ìíå-
íèå ÷èòàòåëåé. Íà èõ âçãëÿä, àâòî-
ðû ïîäîáíûõ ìàòåðèàëîâ çà óê-
ðåïëåíèå Èñëàìà èëè çà åãî ðàñ-
òâîðåíèå? 

“КЛОН” КОРАНА ИЛИ СОЧИНЕНИЕ НА ВОЛЬНУЮ ТЕМУ
Õ. ÈÄÐÈÑÎÂ,
èìàì ìå÷åòè ñ. Þìàãóçèíî
Êóãàð÷èíñêîãî ðàéîíà  

Çäîðîâüå

Óïðàæíåíèÿ éîãè âõîäÿò 
â ïÿòèêðàòíóþ ìîëèòâó,

ïðåäïèñàííóþ Èñëàìîì,
ñ÷èòàþò íåêîòîðûå 

ñïåöèàëèñòû ïî âîñòî÷íûì
òåõíèêàì. Ýòà ïðîñòåéøàÿ 

ôîðìà éîãè áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ôèçè÷åñêèå, 

óìñòâåííûå è äóõîâíûå
ñòîðîíû æèçíè ÷åëîâåêà. 

Ïÿòü ðàç â äåíü 
ìóñóëüìàíèí ñîâåðøàåò 

îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ,
ïîâòîðÿÿ ïðè ýòîì ñóðû èç 

Êîðàíà è ôîðìóëû çèêðà. 

Ñâîèìè íàáëþäåíèÿìè î ïîëü-
çå íàìàçà ìû ïîïðîñèëè ïîäå-
ëèòüñÿ èçâåñòíîãî ìàñòåðà,  îáëà-
äàòåëÿ ìåæäóíàðîäíûõ ñåðòèôè-
êàòîâ èíñòðóêòîðà éîãè è ×æóí
Þàíü Öèãóí Ãàëèíó Àáäðàøèòîâó.

"Îäíàæäû ÿ çàøëà â ìå÷åòü
Ëÿëÿ - Òþëüïàí, ïîäíÿëàñü íà
æåíñêóþ ïîëîâèíó è óâèäåëà âíè-
çó áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí,
êîòîðûå ñèäÿò íà êîëåíÿõ è äåëà-
þò ïîêëîíû, ïîòîì ñíîâà ñèäÿò
äîëãî íà êîëåíÿõ, äåëàþò ïîâîðî-
òû ãîëîâû. Â éîãå òîæå îñíîâíàÿ
ïîçà âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ íà êîëå-
íÿõ. Ê ñëîâó ñêàçàòü, ðóññêèå ìóæ-
÷èíû íå ìîãóò  ñèäåòü íà êîëåíÿõ ,
ó íèõ ãîëåíîñòîï íå ðàñòÿíóò, èìå-

þò ìåñòî ìûøå÷íûå çàæèìû, ïî-
ýòîìó ñåñòü íà ïÿòêè èì äîñòàòî÷-
íî ïðîáëåìàòè÷íî.  Êîãäà ÿ óâèäå-
ëà ñòîëüêî ëþäåé, ñèäÿùèõ íà
ïÿòêàõ, âûïîëíÿþùèõ íàêëîíû
âïåðåä, êàñàÿñü ëáîì ïîëà, ÿ íå-
âîëüíî ïîäóìàëà:  âîò, îêàçûâàåò-
ñÿ, ãäå âñå éîãè ãîðîäà ñîáðàëèñü
- â ìå÷åòè! Íî åñëè ãîâîðèòü ñåðü-
åçíî, òî, äåéñòâèòåëüíî,  ñèäåòü
íà êîëåíÿõ äîëãî ìîæåò íå êàæ-
äûé. Â Óôå éîãîé çàíèìàþòñÿ â
îñíîâíîì æåíùèíû. Íà çàíÿòèÿõ
ìóæ÷èí  - åäèíèöû, è òåì  ñåñòü íà
ïÿòêè äîñòàòî÷íî ïðîáëåìàòè÷íî.
ß îò äóøè ïîðàäîâàëàñü çà ìó-
ñóëüìàí, êîòîðûå, ñîâåðøàÿ íà-
ìàç, ïîêëîíÿþòñÿ Àëëàõó è âìåñòå
ñ òåì âûïîëíÿþò òàêèå îçäîðîâè-
òåëüíûå  äâèæåíèÿ.  

Êàê îïûòíûé  èíñòðóêòîð,
ñðàâíèâàÿ éîãó è öèãóí  ñ ïðàêòè-
êîé íàìàçà, ÿ îáíàðóæèëà ó íèõ
ìíîãî îáùåãî. Â éîãå âûäåëÿþò
ñåìü ÷àêð (ýíåðãåòè÷åñêèõ öåíòðà),
â öèãóí - òðè: â îáëàñòè æèâîòà,
ñåðäöà,  ãîëîâû. Â öèãóí, êàê â íà-
ìàçå, ñêëàäûâàþò ðóêè íà ýòè öåí-
òðû è äåëàþò ñ íèìè îïðåäåëåí-
íóþ ðàáîòó. Éîãè, êàñàÿñü ëáîì
çåìëè, ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ðàáîòà ñ
ýãî. Êîãäà ÷åëîâåê õîäèò ïðÿìî, îí
÷óâñòâóåò ñåáÿ âëàñòåëèíîì. Ýãî
åñòü ó êàæäîãî, òàêîâà ïðèðîäà ÷å-
ëîâåêà. Êîãäà ÷åëîâåê êàñàåòñÿ
ëáîì ïîëà, îí óñìèðÿåò ñâîå ýãî.
Ìóñóëüìàíèí òàê âûðàæàåò ñâîþ

ïîëíóþ ïîêîðíîñòü Âñåâûøíåìó.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðèëîæåíèå
ëáîì ê çåìëå - åñòü ìîìåíò î÷èùå-
íèÿ. Ëþäè ïðàêòèêóåò ýòî òûñÿ÷å-
ëåòèÿìè. Ñ òåõ ïîð íèêòî íå ñìîã
íè äîáàâèòü, íè óáðàòü, íè îïðî-
âåðãíóòü. Ïîòîìó ÷òî ýòî íèñïîñëà-
íî ÷åëîâå÷åñòâó. Ñêëàäûâàÿ ðóêè â
îáëàñòè æèâîòà èëè â îáëàñòè
ñåðäöà, ÷åëîâåê êîíöåíòðèðóåò, òà-
êèì îáðàçîì, ýíåðãèþ â ñîîòâåòñò-
âóþùåé ÷àñòè òåëà.

Ïðîâîäèòü ïàðàëëåëè ìåæäó
âîñòî÷íûìè ïðàêòèêàìè ìîæíî
áåñêîíå÷íî. Òàê íà îäíîì èç ñåìè-
íàðîâ â Åãèïòå ÿ âèäåëà éîãîâ, êî-

òîðûå âî âðåìÿ âîñõîäà ñîëíöà
ñòîÿëè ñ ðàñêðûòûìè êèñòÿìè ðóê,
ïîëîæåíèè î÷åíü ïîõîæåì íà ïîçó
ïðè ïðîèçíåñåíèè òàêáèðà. Â ïî-
âîðîòàõ ãîëîâû òîæå åñòü áîëü-
øîé îçäîðîâèòåëüíûé ýôôåêò
ïëþñ ê ýòîìó ñâîÿ ðåëèãèîçíàÿ
ôèëîñîôèÿ.  Ïî öèãóí îíè àêòèâè-
ðóþò ãîðëîâóþ ÷àêðó. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ýòî äâèæåíèå ðàçâèâàåò 7-îé
øåéíûé ïîçâîíîê, â îáëàñòè êîòî-
ðîãî íàõîäèòñÿ òðóäíî ïðîõîäè-
ìàÿ äëÿ ýíåðãèè òî÷êà.

Ïî èñëàìó, ñàìûé öåííûé - óò-
ðåííèé íàìàç. Éîãè, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âñòàþò äî âîñõîäà ñîëíöà,
÷òîáû óñïåòü ñäåëàòü ïîêëîíû. Â
öèãóí ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ýòî âðåìÿ
ïðîèñõîäèò çàòèøüå â ïðèðîäå.
Äíåì ÷åëîâåêó áûâàåò òðóäíåå ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ, ââåñòè ñåáÿ â ñî-
ñòîÿíèå ïîêîÿ, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê
ìûñëè. Óòðîì ýòî ñäåëàòü ëåã÷å
ñðàçó ïîñëå ñíà, òàê êàê ýíåðãèÿ â
ýòè ÷àñû ñáàëàíñèðîâàíà, êàê â
ñàìîé ïðèðîäå, òàê è â ÷åëîâåêå.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ ëåã÷å âñåãî
âõîäèòü â ñîñòîÿíèå òèøèíû, óñ-
òàíàâëèâàòü ñâÿçü ñ Âñåâûøíèì. 

Ìóñóëüìàíå ïåðåä êàæäûì íà-
ìàçîì ñîâåðøàþò òàõàðàò, ìàëîå
îìîâåíèå, íà÷èíàÿ ñ ãîëîâû è êîí-
÷àÿ ïàëüöàìè íîã. Â öèãóí òàêæå
ïåðåä ïðåäðàññâåòíûìè çàíÿòèÿ-
ìè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè âîäíûå
ïðîöåäóðû. Êîãäà ó÷åíèêè ìåíÿ
ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó  â äóø íàäî

èäòè ïåðåä çàíÿòèÿìè, à íå ïîñëå,
ðóêîâîäñòâóÿñü ïðàâèëàìè ãèãèå-
íû, ÿ îòâå÷àþ, ÷òî çà íàñ óæå âñå
ïðèäóìàëè åùå 8 òûñ. ëåò íàçàä,
íàäî ïðîñòî äåëàòü, à íå ðàññóæ-
äàòü: âñå ðàâíî êàæäûé ê ýòîìó
ïðèäåò, íî âðåìÿ óïóñòèò. 

Âëàäåÿ òåõíèêàìè öèãóí è éî-
ãà, ÿ âîñõèùàþñü òåì, êàê âñå ïðî-
ñòî è äîñòóïíî â èñëàìå. Ñîâåð-
øàÿ ïÿòèêðàòíûé íàìàç, ÷åëîâåê
ìÿãêî, áåç îñîáûõ óñèëèé àêòèâè-
çèðóåò ñâîè ôèçè÷åñêèå, óìñòâåí-
íûå è äóõîâíûå ñòîðîíû, è òàêèì
îáðàçîì ïîääåðæèâàåò ñâîå  òåëî
è ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, íå
çàòðà÷èâàÿ ïðè ýòîì íè ñðåäñòâ,
íè âðåìåíè, íè ñèë. Â òî âðåìÿ êàê
â éîãå áåç îñîáîé ïîäãîòîâêè, áåç
èíñòðóêòîðà íåëüçÿ äîñòè÷ü ðå-
çóëüòàòà, òàê êàê ýòî äîñòàòî÷íî
ñëîæíàÿ äëÿ ôèçè÷åñêè íåïîäãî-
òîâëåííîãî ÷åëîâåêà òåõíèêà. Â
íàìàçå æå âñå äîñòóïíî ÷åëîâåêó:
âñå äâèæåíèÿ è ïðàâèëà âûïîëíå-
íèÿ íàìàçà îðãàíè÷íî âïëåòàþòñÿ
â ïîâñåäíåâíóþ  æèçíü". 

Õîòåëîñü áû òîëüêî äîáàâèòü ê
âûøåñêàçàííîìó, ÷òî âàæíî íå
òîëüêî ñòàðàòüñÿ ïðàâèëüíî âû-
ïîëíÿòü äâèæåíèÿ â ìîëèòâå è äû-
øàòü, áåçîøèáî÷íî ïðîèçíîñèòü
ñóðû èç Êîðàíà, íî è ñòðåìèòüñÿ
äîêàçàòü ñâîþ èñêðåííîñòü ïðà-
âåäíûìè äåëàìè è ãëóáîêîé âå-
ðîé. 

ПОШЛА НА НАМАЗ, А УВИДЕЛА ЙОГУ
Ôàòèìà ÃÀËÈÌÜßÍÎÂÀ
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