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Êîíêóðñ íàöèîíàëüíûõ
áëþä ìóñóëüìàí Áàøêîðòîñ-
òàíà ïðîøåë â ìåäðåñå èìåíè
Ìàðüÿì Ñóëòàíîâîé. Îí áûë
ïðèóðî÷åí ê ïðàçäíèêó ðàçãîâå-
íèÿ Óðàçà-áàéðàì è  ïðîâîäèë-
ñÿ ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè
êóëüòóðû ïèòàíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ íàöèîíàëüíûõ òðàäè-
öèé íàðîäîâ Áàøêîðòîñòàíà,
èñïîâåäóþùèõ èñëàì.

Èçâåñòíî, ÷òî Óðàçà-áàéðàì
äëèòñÿ òðîå ñóòîê. Ïðèÿòíî, ÷òî â
ýòîì ãîäó âòîðîé äåíü ïðàçäíèêà
ìíîãèì ìóñóëüìàíàì çàïîìíèëñÿ
áëàãîäàðÿ êóëèíàðíîìó ìåðîïðè-
ÿòèþ â ìåäðåñå èì. Ìàðüÿì Ñóë-
òàíîâîé. 

Êîíêóðñ íàöèîíàëüíûõ áëþä
ìóñóëüìàí Áàøêîðòîñòàíà íà÷àëñÿ
ñ ìîëèòâû. Ïîñëå ÷åãî Ïðåäñåäà-
òåëü ÄÓÌ ÐÁ ìóôòèé Íóðìóõàìåò
Íèãìàòóëëèí  îòìåòèë, ÷òî ïðîèç-
âîäñòâî äîçâîëåííîé ïðîäóêöèè ó
íàñ ñòàáèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Äàí-
íàÿ âûñòàâêà, ïî åãî ìíåíèþ, ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ
ñïðîñà íà êà÷åñòâåííûå õàëÿëüíûå
ïðîäóêòû. Íóðìóõàìåò õàçðàò ïî-
áëàãîäàðèë îðãàíèçàòîðîâ ìåðî-
ïðèÿòèÿ: ìåäðåñå èì. Ì.Ñóëòàíî-
âîé, Àññîöèàöèþ êóëèíàðîâ ÐÁ è
ÃÓÏ "Ó÷åáíî-êóðñîâîé êîìáèíàò
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ ÐÁ".

Âñå ãîñòè â îäèí ãîëîñ îòìåòè-
ëè "âûñòàâî÷íûå ýêñïîíàòû" êàôå
"Âàòðóøêèí" èç Ñòåðëèòàìàêà. Íè-
êàê èíà÷å ýòè áëþäà è íå íàçî-
âåøü. Ôàðøèðîâàííûå êóðèöû,
íàçâàííûå "Ïîäðóæêàìè", óòêè
"Äâà äðóãà" íàïîìèíàëè ïåðñîíà-
æåé èç äåòñêèõ ñêàçîê. Êðàñî÷íàÿ
"Øàïêà ìóôòèÿ" èäåàëüíî ïîäî-
øëà áû â êà÷åñòâå ïîäàðêà ëþáî-
ìó õàçðàòó, áóäü îíà ñäåëàíà íå èç
òåñòà. Õîòÿ, òàêîìó ñëàäêîìó çíà-
êó âíèìàíèÿ áóäåò ðàä êàæäûé.
"Âñå ýòî êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà ïî-
âàðà, òåõíîëîãà, êîíäèòåðà ïîä
ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùèõ ïðîèç-
âîäñòâà", - ïîäåëèëàñü äèðåêòîð
ïðåäïðèÿòèÿ Òàòüÿíà Àáäóëëîâà.
"Åñëè ãîâîðèòü î ìÿñå, òî ìû çàêó-
ïàåìñÿ ó îäíîãî ÷åëîâåêà. Îí ìó-
ñóëüìàíèí, äåðæèò ïîäñîáíîå õî-
çÿéñòâî". Çðèòåëè îêàçàëèñü ïðà-
âû: êàôå "Âàòðóøêèí" çàâîåâàëî
"Ãðàí-ïðè". Íà ïåðâîå ìåñòî âû-
øëè ðåñòîðàí "Àéòîí" è áèñòðî
"Lido íà Ïóøêèíà".

Ïðè âõîäå â âûñòàâî÷íûé çàë
ñðàçó áðîñàëñÿ â ãëàçà ñòîë ñ
áàøêèðñêîé êóõíåé:  êàçû èç êîíè-
íû, ãóñèíàÿ ãðóäêà, ðóëåò èç áàðà-
íèíû ñ ìÿòîé (îêàçûâàåòñÿ, ìÿòà
íåéòðàëèçóåò ñïåöèôè÷åñêèé âêóñ
áàðàíèíû), êîðîò, êîéìàê, êûñòû-
áûé… Äèðåêòîð ðåñòîðàíà Ðîçà-
ëèÿ Ñàõèáãàðååâà ðàññêàçàëà î
òîì, êàê îíè âî âðåìÿ ïîñòà â ÷å-
òûðå ÷àñà óòðà ãîòîâèëè çàâòðàê
äëÿ ãîñòåé èç Êóâåéòà. Èì î÷åíü
ïîíðàâèëèñü êûçûë ýðåì÷åê, áàó-
ûðñàê. "Ìíîãèå ñïðàøèâàþò êîíè-
íó: â íåì íåò õîëåñòåðèíà. Ìû ïî-
êóïàåì ìÿñî ó îäíîãî ôåðìåðà, îí
ðàçâîäèò ëîøàäåé. Ñòàðàåìñÿ,
÷òîáû âñå áûëî ñâåæèì è "äîçâî-
ëåííûì", òàê êàê ó íàñ ìíîãî ïîñå-
òèòåëåé-ìóñóëüìàí".

Ýêñïîçèöèÿ áèñòðî âûçâàëà
âîñõèùåíèå ó çðèòåëåé: ìå÷åòü èç
÷àê-÷àêà ñ ìèíàðåòîì â âèäå áàø-
êèðñêîé þðòû, ôèãóðêè ñóïðóæåñ-
êîé ïàðû â íàöèîíàëüíûõ êîñòþ-
ìàõ, äîìàøíÿÿ óòâàðü èç òåñòà çà-
èíòåðåñîâàëè ìíîãèõ.

Ñòîë ñ àðàáñêîé êóõíåé ïðè-
âëåê ìåíÿ èíòåðåñíî îôîðìëåí-
íûìè áëþäàìè ñ ýêçîòè÷åñêèìè
íàçâàíèÿìè òèïà "ìåçà". Îêàçà-
ëîñü, ýòî îâîùíîå àññîðòè èç ïÿòè
ñîñòàâëÿþùèõ: õîììóñ, õîììóñ-
áåéðóòè, ãàííóæ, áàáàãàííóæ è ìó-
òàáàëü. Ïðîùå ãîâîðÿ, ñàëàòû èç
ñâåæèõ ïîìèäîðîâ, ïå÷åíûõ áàê-
ëàæàí, áîëãàðñêîãî ïåðöà, çåëåíè
â ãðàíàòîâîì ñîóñå, ãðåöêîãî îðå-
õà è ãîðîõîâîå ïþðå ñ êóíæóòíûì
ìàñëîì. Øåô-ïîâàð Èëüäàð Ìè-
íóáàåâ ñêàçàë, ÷òî ìÿñî îíè çàêó-
ïàþò ó íàñåëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî,
íå âñåãäà ìîãóò îòñëåæèâàòü õà-
ëÿëüíîñòü. Åñëè æå ïîñåòèòåëè
ñäåëàëè ïðåäâàðèòåëüíûé çàêàç è
ïîïðîñèëè ïðèãîòîâèòü äîçâîëåí-
íóþ ïèùó, òî ðåñòîðàí ïîêóïàåò
ìÿñî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ìàãà-
çèíàõ. Ðåñòîðàí "Èçþì" ïîäåëèë
âòîðîå ìåñòî ñ "Ïåðâîé êàëüÿí-
íîé" è "Ôèòíåñ-áàðîì World-
Class".

Ýêñïîçèöèÿ àçåðáàéäæàíñêîãî
ðåñòîðàíà ðàñïîëîæèëàñü â ëåâîé
ñòîðîíå ïîìåùåíèÿ. Ãîñòåé çàèí-
òåðåñîâàë ñàäæ èç áàðàíèíû - êó-
øàíüå, êîòîðîå ãîòîâèòñÿ íà ïëîñ-
êîé ñêîâîðîäå. Áëàãîäàðÿ ãîðÿ÷èì
óãëÿì â æàðîâíå, íà êîòîðîé ñàäæ
ïîäàåòñÿ ê ñòîëó, áëþäî äîëãî íå

îñòûâàåò. Ïî ñëîâàì ñòàðøåãî ïî-
âàðà Äæåéðàí Òàãèåâîé, ìÿñî èì
ïîñòàâëÿåòñÿ èç Àçåðáàéäæàíà íà
ñàìîëåòå. Îíà çàâåðèëà, ÷òî ó íèõ
âñå õàëÿëü. Íà ðåïëèêó î òîì, ÷òî
ìóñóëüìàíàì çàïðåùåíî êóðèòü
êàëüÿí (ðåñòîðàí íàçûâàåòñÿ
"Ïåðâàÿ êàëüÿííàÿ"), îòâåòèëè,
÷òî ýòî äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ ïîñåòè-
òåëåé. 

Òùàòåëüíî èñïîëíåííûå èçäå-
ëèÿ ìàñòåðîâ êàðâèíãà ïîíðàâè-
ëèñü ìíîãèì. Êàðâèíã â êóëèíàðèè
- ýòî ôèãóðíàÿ ðåçêà ïî îâîùàì è
ôðóêòàì. Òàê, ï÷åëà è ìå÷åòü èç
òûêâû ïðåêðàñíî âïèñàëèñü â èí-
òåðüåð ìåäðåñå. Ïðèãîòîâëåííûå
øåô-ïîâàðîì Ëàðèñîé Ìóõòàñè-
ìîâîé þðòó èç êîðåéêè áàðàíèíû
è òóëòûðûëãàí òàóûê íèêòî íå îñ-
ìåëèëñÿ ðàçðåçàòü - âñå áûëî íà-
ñòîëüêî êðàñèâî èñïîëíåíî. 

Íà òðåòüåì ìåñòå îêàçàëèñü
øåô-ïîâàð ðåñòîðàíà "Äóñëûê"
Àáèò Ìèðçàåâ, ñòóäåíòû è ïðåïî-
äàâàòåëè Óôèìñêîãî òîðãîâî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî êîëëåäæà è Óôèì-
ñêîå äàìñêîå îáùåñòâî ìóñóëüìà-
íîê âî ãëàâå ñ Ìóíèðîé Áàéãèëü-
äèíîé. 

×ó÷âàðà (ïåëüìåíè), øàøëû-
êè, ïëîâ, ìàøóðà (ñóï), ëþëÿ-êå-
áàá - ñòîë, îôîðìëåííûé ìàñòå-
ðàìè óçáåêñêîãî ðåñòîðàíà,
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ìå÷òó ëþáîãî
ìóæ÷èíû. Èíòåðåñíî áûëî áû
ïðèãîòîâèòü óçáåêñêèå ëåïåøêè:
â ðåñòîðàíå îíè ãîòîâÿòñÿ íà áî-
êîâûõ ñòåíêàõ òàíäûðà, ïîëó÷à-
åòñÿ î÷åíü âêóñíî. Íàçâàíèÿ
ìíîãèõ áëþä òðóäíî íå òîëüêî
çàïîìíèòü, íî è ïðîñòî ïðàâèëü-
íî çàïèñàòü. Àáèò Ìèðçàåâ óãî-
ùàë ãîñòåé è ïîïóòíî ïûòàëñÿ
îáúÿñíèòü, ÷òî è êàê íàçûâàåòñÿ,
ðàññêàçàòü î ñîäåðæèìîì âñåõ
ÿñòâ. Ìíîãèå îòìåòèëè äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü è ùåäðîñòü ïîâàðà.
Ïðèÿòíî, êîãäà óâàæèòåëüíî îò-
íîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ÷ëåíàì æþ-
ðè, íî è ê êàæäîìó ïîñåòèòåëþ â
îòäåëüíîñòè. 

Óôèìñêîå äàìñêîå îáùåñòâî
ìóñóëüìàíîê (êóõíÿ ïðè ìå÷åòè
"Ìóíèðà") ïîðàäîâàëî ñëàäîñòÿ-
ìè áàøêèðñêîé è òàòàðñêîé êóõíè:
÷àê-÷àê, ãóáàäèÿ (ïèðîã ñ ðèñîì è
ôðóêòàìè).

Ñàìûì ìîëîäûì ó÷àñòíèêîì
ñòàë Ðàäìèð Ãàëëÿìîâ. Åìó âñåãî
14. Íåñìîòðÿ íà þíûé âîçðàñò, îí
ïðèãîòîâèë îðèãèíàëüíûå èçäåëèÿ
èç õâîðîñòà è ôðóêòîâîãî æåëå.
Åùå îäèí ìîëîäîé êîíêóðñàíò,
ñòóäåíò ëèöåÿ ¹136 Àçàò ×àíû-
øåâ, ïðåäëîæèë íà ñóä æþðè çà-
ëèâíîé ÿçûê è êóðèöó ñ ãðèáàìè.

Íà âûñòàâêå áûëà ïðåäñòàâëå-
íà è èðàíñêàÿ êóõíÿ. Îíà ñ÷èòàåòñÿ
îäíîé èç äðåâíåéøèõ â ìèðå. Ïî-
ýòîìó è ðåöåïòû å¸ íåñêîëüêî íåî-
áû÷íû, õîòÿ íå âíåøíèé âèä îíà
î÷åíü ïðîñòà. Êîíêóðñàíòû Ñèðóñ
Áîðçî è åãî ñûí Ðåçî ïðåäñòàâèëè
ïàðó-òðîéêó áëþä èç ðèñà, ìÿñà,
ñâåæèõ îâîùåé è çåëåíè. Âðîäå
îíè è ïðèãîòîâëåíû âïîëíå òðàäè-
öèîííî, íî íà âûõîäå ïîëó÷èëîñü
÷òî-òî íåâîîáðàçèìî âêóñíîå. Åñëè
áóäåòå ïðîåçäîì â Èðàíå, ïîïðî-
áóéòå ðèñ ñ îâîùàìè è ìÿñîì â
îðåõîâîì ñîóñå "÷åëî-õîðåø", êèñ-
ëî-ñëàäêèé ðèñ ñ èçþìîì, ìèíäà-
ëåì è àïåëüñèíàìè "ïîëî-÷èðèí"
èëè ïðîñòî îòâàðíîé ðèñ "êàòå" âî
ìíîæåñòâå âàðèàíòîâ. 

Â çàâåðøåíèè âûñòàâêè ïðåä-
ñåäàòåëü æþðè âèöå-ïðåçèäåíò
Àññîöèàöèè êóëèíàðîâ ÐÁ Ëþäìè-
ëà Åíèêååâà ïîáëàãîäàðèëà îðãà-
íèçàòîðîâ çà òðåïåòíîå îòíîøå-
íèå ê íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì.
Îíà ñêàçàëà, ÷òî ïîñëå ýòîé âû-
ñòàâêè ó íåå ïîÿâèëàñü ìå÷òà â
ðàìêàõ 110-ëåòèÿ Óôèìñêîé Åïàð-
õèè ïðîâåñòè êîíêóðñ õðèñòèàí-
ñêîé êóõíè. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ
êîíêóðñà è ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ
âñåì ó÷àñòíèêàì áûëè âðó÷åíû
äèïëîìû è ïàìÿòíûå ïîäàðêè. Ïî-
áåäèòåëÿì æå è íàèáîëåå îòëè-

÷èâøèìñÿ êîíêóðñàíòàì áûëà äà-
íà âîçìîæíîñòü ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèîííîãî ðàçðÿäà.

Ðîçà Âèëüäàíîâà è Ëþäìè-
ëà Ôèëèìîíîâà:

Íàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëèñü
áëþäà êàôå "Âàòðóøêèí" èç Ñòåð-
ëèòàìàêà. Îôîðìëåíèå áåñïîäîá-
íîå, ïðàâäà, ìàëî ÷òî óäàëîñü ïî-
ïðîáîâàòü. Åùå õîòåëîñü áû îòìå-
òèòü ðåñòîðàí "Äóñëûê": ïîâàð âñåõ
ãîñòåé óãîñòèë ìàëåíüêèìè ïåëü-
ìåíÿìè â êëÿðå è âîñòî÷íûìè ñëà-
äîñòÿìè. Ñòîë ó íåãî áûñòðî îïóñ-
òåë. Ïîâàðà ×èøìèíñêîãî ÏÎ
ïðåäëîæèëè ïîïðîáîâàòü èõ êðàñ-
íûé òâîðîã, êîðîò. Ñðàçó âèäíî - íà-
òóðàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ.. Ïîíðàâè-
ëàñü àêöèÿ "Ãëîáóñ Ãóðìý": ïîêóïà-
åøü ó íèõ ïðîäóêòû, è îíè áåñïëàò-
íî ãîòîâÿò ëþáîå áëþäî èç ýòèõ
êîìïîíåíòîâ. Âîîáùå, ýòî ìåðî-
ïðèÿòèå ñòàëî äëÿ íàñ ïðèÿòíîé
íåîæèäàííîñòüþ.

Àñõàò Ìèíãàæåòäèíîâ (êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷
âûñøåé êàòåãîðèè, âåòåðàí ÂÎâ):

Òàêîé ìèëëèîííûé ãîðîä, â êî-
òîðîì æèâåò ìíîãî òàòàð è áàø-
êèð, íóæäàåòñÿ â çàâåäåíèÿõ, òîð-
ãóþùèõ õàëÿëåì. Òàêèìè ïðîäóê-
òàìè äîëæíû ïèòàòüñÿ íå òîëüêî
ìóñóëüìàíå - âñå ëþäè. Â Êîðàíå
æå ñêàçàíî, ÷òî Àëëàõ ðàçðåøèë
íàì òîëüêî õàëÿëü.  . Òàêèõ ìàãà-
çèíîâ, êàôå, ñòîëîâûõ äîëæíî
áûòü áîëüøå.

Åëåíà Ôàòêóëëèíà:
Îáû÷íî ìû îá îôîðìëåíèè

áëþäà íå çàäóìûâàåìñÿ. Ïîâàðà
èç Ñòåðëèòàìàêà ïîêàçàëè, ÷òî
ìîæíî èç ïðîñòûõ, êàçàëîñü áû,
âåùåé ñîòâîðèòü øåäåâð. Ïðîñòî
íàäî ïîôàíòàçèðîâàòü.

Îêñàíà ÍÀÇÀÐÎÂÀ
Ôîòî Òèìóðà ÐÀÕÌÀÒÓËËÈÍÀ.
Ïðîäîëæåíèå  òåìû íà 8 ñòð.
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